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स�मानीय पाठकगण, 

चौरिसया सदशे पि�का हमारे समाज का दप�ण ह,ै एकजटता का �तीक ह � िजस �कार सभी ने ं ु

िमलकर पि�का के िलए �यास िकया ह ैइसका �काशन ई-पि�का के �प म � िकया गया ह ैयथाशी� 

इसे पि�का के मल �व�प म � उपल�ध कराने के िलए �यास जारी ह।ै ई-पि�का वाटसअप के मा�यम ू ्

से आप सभी के सहयोग से सभी तक पहचँ � इसके िलए हम सभी को �यास करना ह।ै आप सभी क� �

�ेरणा एव योगदान से समाज िनत नये आयाम� तक पहचँगेा तथा पि�का के मा�यम से हम सभी तक �ं

जानकारी पहचँगेी। अत म � िनवेदन ह ैिक समाज उपयोगी जानकारी, सचनाए ईमले � ं ू ं

(chaurasiasandesh101@gmail.com) एव वाटसअप मोबा: न. 8085209259 के मा�यम से ्ं ं

समय सीमा म � भजे�गे िजससे उ�क� पि�का का �काशन सभव हो पायेगा। ृ ं

जय चौरिसया समाज

दीपावली क� हािद�क शभकामनाए ु ं

संपादक�य

माना किठनाई आने से आदम, अकेला हो जाता है। लेिकन किठनाई आने पर ही अकेला �यि�, मजबत होना सीख जाता है।ू

लिलत कमार चौरिसया ु
�धान सपादक ं



 चौर�सया संदशे Oct. 2022

�काशक - अिखल भारतीय आदश� चौरिसया महासभा िद� ली, पजीयन �माक िद� ली एस/22301/वष� 1991ं ं

1100/-

500/-

रायपर छ� तीसगढ़ होगा ।ु

�धान सपादक  -  लिलत कमार चौरिसया, 80852 09259ं ु

सपादक  -  �ोफेसर बी के चौरिसया, 94255 16663ं

सहसपादक  -  कौशल िकशोर चौरिसया, 97704 50432 ं

सहसपादक  -  राजेश कमार चौरिसया,  98261 42662ं ु

काय�वाहक सपादक  -  सजीत चौरिसया,  98271 24128 ं ु

�काशक  - सलेख लेजरु
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उस मन�य क� ताकत का कोई मकाबला नही कर सकता िजसके पास स� क� ताकत है।ु ु

म�य सर�क -  �ी गगा �साद चौरिसया, मदर साह को�ड �टोरेज, आय� भवन, खाजपरा, पटना (िबहार) ु ं ं ु ु
9431016495 - 

सर�क - डॉ. �ी नरेश चौरिसया, चौरिसया निस�ग होम, जेल रोड़, रीवा (म.�.) 

 -  �ी चौरिसया कज िबहारी लाल, सािव�ी सदन, िवकास नगर, सदाकत आ�म, कज� पल, ंु ु ु
पटना (िबहार) 9934090671 

 -  �ी कैलाश चौरिसया, पव� म�ी िमजा�पर (उ.�.) 9415244700, 8120703333ू ं ु

रा��ीय अ�य�  -  �ी रमशे ल�खलाल चौरिसया, 92, अकर अपाट�मट�  7, आई.पी. ए�सट�शन, नरवना रोड़,  ू ं ु
मदर डेयरी के सामने, िद�ली 9560999226 

रा��ीय काय�वाहक अ�य� -  �ी आर.के. चौरिसया (पव� �बध सचालक) 76, डी.के.दवे�थली, E-8, ए�सट�शन, अरेरा ू ं ं
कॉलोनी, भोपाल (म.�.) 9893451857 

रा��ीय काय�वाहक अ�य� -  इजी. �ी आर. के. �साद चौरिसया, अमरदीप नगर, �योितष पथ, ढेलवाँ, लोिहया नगर, पटना ं
िबहार 943184191

रा��ीय महाम�ी   -  �ी रमशे चौरिसया, जासस महल, चावड़ी बाजार, ल�कर, �वािलयर (म.�.) 9425111566, ं ू
9752511566 

रा��ीय महाम�ी  -  �ी गगा सागर चौरिसया, 2509, बगीची रघनाथ, सदर थाना रोड, िद�ली, 110006,  मोबा ं ं ु
9811388211, 9311388211

रा��ीय व�र� उपा�य�  -  डॉ. �ी आर.के.चौरिसया, 98,A से�टर, कमला नगर, कोटरा स�तानाबाद, भोपाल (म.�.) ु
9425005623, 7999337209 

  -  �ी �काश चौरिसया, 426 गाय�ी कज, उखरी रोड़, जैन मिदर माग�, जय�काश नारायण वाड�, ंु ं
जबलपर (म.�.) 9479465762 ु

  -  �ी रघनदन चौरिसया, पटरगा म�डी �दौली, फैजाबाद (उ.�.) 915568880 ु ं ं

रा��ीय कोषा�य�  -  �ी हरगोिवद चौरिसया, िनयर गोिवद हॉि�पटल, ितली रोड, बसत िबहार कॉलोनी, सागर ं ं ं
9981779428 

रा��ीय �व�ा  -  �ी �ारका �साद चौरिसया, 8/1, रेसकोस� रोड, इ�दौर (म.�.) 9893328777 

रा��ीय मीिडया �भारी  -  �ी अिनल चौरिसया, 39, हीरा बाग कॉलोनी, ए.बी.रोड़, इ�दौर (म.�.) 9425032073 

रा��ीय िविध �भारी  -  �ी हरीश बारी, बी 102, जे.के.पाल, सव�धम � सी से�टर कोलार रोड़, भोपाल (म.�.) 
9826388172 

म�य सर�क  -  �ी गगा �साद चौरिसया, मदर साह को�ड �टोरेज, आय� भवन, खाजपरा, पटना (िबहार) ु ं ं ं ु ु
9431016495 - 

सर�क - डॉ. �ी नरेश चौरिसया, चौरिसया निस�ग होम, जेल रोड़, रीवा (म.�.) ं

 -  �ी चौरिसया कज िबहारी लाल, सािव�ी सदन, िवकास नगर, सदाकत आ�म, कज� पल, ंु ु ु
पटना (िबहार) 9934090671 

 -  �ी कैलाश चौरिसया, पव� म�ी िमजा�पर (उ.�.) 9415244700, 8120703333ू ं ु

रा��ीय अ�य�  -  �ी रमशे ल�खलाल चौरिसया, 92, अकर अपाट�मट�  7, आई.पी. ए�सट�शन, नरवना रोड़,  ू ं ु
मदर डेयरी के सामने, िद�ली 9560999226 

रा��ीय काय�वाहक अ�य� -  �ी आर.के. चौरिसया (पव� �बध सचालक) 76, डी.के.दवे�थली, E-8, ए�सट�शन, अरेरा ू ं ं
कॉलोनी, भोपाल (म.�.) 9893451857 

 -  इजी. �ी आर. के. �साद चौरिसया, अमरदीप नगर, �योितष पथ, ढेलवाँ, लोिहया नगर, पटना ं
िबहार 943184191

रा��ीय महाम�ी   -  �ी रमशे चौरिसया, जासस महल, चावड़ी बाजार, ल�कर, �वािलयर (म.�.) 9425111566, ं ू
9752511566 

 -  �ी गगा सागर चौरिसया, 2509, बगीची रघनाथ, सदर थाना रोड, िद�ली, 110006,  मोबा ं ु
9811388211, 9311388211

रा��ीय व�र� उपा�य�  -  डॉ. �ी आर.के.चौरिसया, 98,A से�टर, कमला नगर, कोटरा स�तानाबाद, भोपाल (म.�.) ु
9425005623, 7999337209 

  -  �ी �काश चौरिसया, 426 गाय�ी कज, उखरी रोड़, जैन मिदर माग�, जय�काश नारायण वाड�, ंु ं
जबलपर (म.�.) 9479465762 ु

  -  �ी रघनदन चौरिसया, पटरगा म�डी �दौली, फैजाबाद (उ.�.) 915568880 ु ं ं

रा��ीय कोषा�य�  -  �ी हरगोिवद चौरिसया, िनयर गोिवद हॉि�पटल, ितली रोड, बसत िबहार कॉलोनी, सागर ं ं ं
9981779428 

रा��ीय �व�ा  -  �ी �ारका �साद चौरिसया, 8/1, रेसकोस� रोड, इ�दौर (म.�.) 9893328777 

रा��ीय मीिडया �भारी  -  �ी अिनल चौरिसया, 39, हीरा बाग कॉलोनी, ए.बी.रोड़, इ�दौर (म.�.) 9425032073 

रा��ीय िविध �भारी  -  �ी हरीश बारी, बी 102, जे.के.पाल, सव�धम � सी से�टर कोलार रोड़, भोपाल (म.�.) 
9826388172 
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रा��ीय उपा�य�  -  �ीमती िनधी चौरिसया, भोपाल (म.�.), 9893006289

 - �ी �काश चौरिसया, बेरछामडी, शाजापर (म.�.) 9479465762 ं ु

 -  �ी ह�रओम चौरिसया, �वािलयर (म.�.) 9425116715 

 -  �ी मोहनलाल चौरिसया, 2806 ए, सागरदीप िबि�डग लेन न. 04, धिलया महारा�� ं ं ु
9422285387 

 -  �ी बसत सेठ ह�रओम बाबा, ह�रओम िनवास बसत िवहार कॉलोनी, स�सग भवन के सामने ं ं ं
ितली रोड, सागर (म.�.) 9301628365 

 -  �ी जयनारायण चौरिसया, वाड� न. 1, शासक�य महािव�ालय के आगे, महाराजपर  िजला ं ु
छतरपर (म.�.) 9425882552, 8435770208 ु

 -  �ी कौशल िकशोर चौरिसया, �टेशन रोड़, टेहरका िजला िनवाड़ी (म.�.) 9770450432 

 -  �ी िदनेश मडल, 4 बी, �याम वचन पथ, उिलयान कदमा, जमशदेपर (झारख�ड) 831005 ं ु
9431633082, 9771302748 

 -  �ी अिनल चौरिसया, �ानोदय महावीर बाग, सीआरपीएफ रोड़, नीमच (म.�.) 9425328112 

 -  �ी दयाशकर चौरिसया, 217, कमव� ीर नगर, नरेला शकरी, भोपाल (म.�.) 9425006874 ं ं

 -  �ी छोटेलाल चौरिसया, कानपर (उ.�.) 9569098082 ु

 -  �ी मनोज चौरिसया, ए 22, गोिवद परी, �वािलयर (म.�.) 9425115622 ं ु

 -  �ी िचरजीव चौरिसया, जी 4/5 बी, से�टर 4, गोमती नगर िव�तार लखनऊ (उ.�.) ं
8578865098 

  -  �ी वीरे�� पटेल, 511 बी, राजानी भवन, हाईकोट� के सामने, इ�दौर (म.�.) 9926477643 

 -  �ी कैलाशच�� त�बोली, भाडवगढ़ 9414677069 - �ी सतोष कमरावत, 1, क�णकज, ृं ं ु ं ु
िसिवल लाई�स, ख�डवा (म.�.)6260046660 

 -  �ी िवजय िसह, कोटा राज�थान 9413358207 ं

 -  �ी िव�ण भारतीय, क�नौज िजला दवेास (म.�.) 9993136872 ु

 -  �ी राजेश चौरिसया, रायपर (छग) 9826142662 ु

 -  �ी शभशरण चौरिसया, बनारस (उ.�.) 9918616161 ं ू

 -  �ी मह�े� चौरिसया उफ�  ल�ला, 19, नगर पािलका शॉिपग कॉ�पले�स, नौगाव रोड़, छतरपर ं ं ु
(म.�.) 9926200349 

 -  �ी रिव िकशन धामने, बारी 18 ए, मथरा िकशन नगर, िभ�ड मकेश भाई, पटेल �रि�एशन ु ु
गाड�न, वाटरपाक� , कल�वािमनी अपाट�मट� , िशरपर, धले (महा.) 9422788690 ु ु ु
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रा��ीय सगठन म�ी  -  �ीमती क�ित� मोदी, राज�थान, ं ं

 - �ी कैलाश चौरिसया, 92, अकर अपाट�मट�  7, आई.पी. ए�सट�शन, नरवना रोड़, मदर डेयरी के ं ु
सामने, िद�ली 9322515344 

 -  �ी म�नीलाल चौरिसया, सतोषी माता चौक, िवरला रोड़, �ेम �ेडस�, सतना (म.�.) ु ं
9425031079,7771910557 

 -  �ी सजीत चौरिसया, झारखड 9835195435 - �ी अशोक चौरिसया, एस 42, डॉ. पा�डे के ं ं
सामने, �योहारबाग, हाईकोट� के पास, जबलपर (म.�.) 9826193432 - �ी सी.के.मोदी, ु
1853/1, शभकामना भवन, शि� नगर चौक के पास, ग�े�र रोड, कोल माइस ऑिफस के ु ु ं
पीछे, जबलपर (म.�.) 9425165674, 9329102771 ु

 -  �ी िगरजाशकर चौरिसया, मदन मोहन पथ िसर�ज िजला िविदशा (म.�.) 909918355 ं

 -  �ी सभाषच�� �साद, 202, दवे रिजया भवन, �यामपथ रोड़न. 10,  चादमारी रोड, ु ं ं
ककड़बाग, पटना (िबहार) 9304896020 ं

 -  �ी उमाशकर �साद, कटरी सराय नालदा (िबहार) 8002358108, 6209031380 ं ं

 -  �ी अिन�� चौरिसया, मधपेरा मने बाजार, िजला िबहार 9354815575 ु

 -  �ी �व�पच�द चौरिसया, भोपाल (म.�.) 9893814540 

 - �ी जगदीश चौरिसया. से�टर 4. �वाट�र न. 1026. एफ बोकारो �टील िसटी. बोकारा ं
(झारखड) 8987444146, 8987622166 ं

 -  �ी राध�ेयाम चौरिसया, ममता गली बड़े मिदर के पास, झालरा पाटन िजला झालावाड़ ं
9351068526 

रा��ीय  म�ी  -  �ी रामकमार चौरिसया, होटल �ी गोपी 14, �वामी िववेकानद चौराहा, अशोका गाड�न  स�जी ं ु ं
मडी, भोपाल 9993668716 ं

 -  �ी अनीष चौरिसया, कटगी 9755279334 ं

 -  �ी परनलाल चौरिसया, मकान न. 8 गली न. 3, इ�ािहम गज, भोपाल 9827218706 ू ं ं ं

 -  �ी िजते�� चौरिसया, डी/222, �योितपरम अपाट�मट� , जगदवे पथ मोड़, खाजपरा पाया न. 10 ु ु ं
बेली रोड, पटना (िबहार.) 9931283120, 7004982253 

 -  �ी जय�काश �साद चौरिसया, मने रोड़ �ाित चौक, मिनहारी किटहार िबहार 9431630149ं

 -  �ी डॉ. एन.पी.ि�यदश�, मीठापर बस �टे�ड रोड़, पटना 9162413233ु
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रा��ीय �चार म�ी  -  स�ी िकरन नाग, लखनऊ, उ� तर �दशे, 9454722822ं ु

 - �ी िगरधारीलाल चौरिसया, 33 ए िस�वर ओ�स कॉलोनी, इ�दौर (म.�.) 6264281010 

 -  �ी आर.बी.चौरिसया, सागरताल रोड़, छोटी दरगाह जह�रीबाबा के सामने वाली गली, म.न. ं
1209, आनद नगर, �वािलयर (म.�.) 9425555657 ं

 -  �ी अज�न चौरिसया, 305 �य िहमिगरी सोसायटी वी.पी. कासलेन खारी गाव, भय�दर ई�ट ु ू ं
(महा.) 8169582119 

 -  केदार चौरिसया, कोटा राज�थान 9414315517 

 -  �ी कैलाश चौरिसया, भानपरा 9424097220 ु

 -  �ी वहमभ� चौहान, म�डले�र 9826697597 ृ

 -  �ी लोकेश मोदी, ककड़े�र (म.�.) 7000027938 ु

 -  �ी क�णगोपाल त�बोली, भीलवाड़ा राज�थान 9413057745 ृ

 -  �ी अज�न मडल, �ा. मगरोड़ा चौरिसया पथ, जमालपर थाना, मगेर िबहार 9934682972 ु ं ं ु ु ं ु

 -  �ी अिखल चौरिसया, 24, ि�मित� नगर दमोह नाका, जबलपर (म.�.) 9406528475 ू ु

रा��ीय सलाहकार  -  �ी रामजी �साद चौरिसया, 20, उमशेच�� सरकार रोड़, िपतामाह�ेर गया िबहार 
9473457363, 9789503153 

 -  �ी लिलत कमार चौरिसया, गली न.8, रामनारायण िनवास, �य शाित नगर, शकर नगर रायपर ु ं ू ं ं ु
छ�ीसगढ़ 9926909259, 9425209259 

 -  �ी आकाश चौरिसया, राजीव नगर, ितली, सागर (म.�.) 9179066275  

रा��ीय अ�य�  -  �ी रमेश ल�खलाल चौरिसया, 9560999226 ू

रा��ीय काय�वाहक अ�य� -  �ी आर.के. चौरिसया, 9893451857 

रा��ीय महाम�ी  -  �ी रमेश चौरिसया,  9425111566, 9752511566 ं

रा��ीय महाम�ी  -  �ी गगा सागर चौरिसया,  9811388211, 9311388211ं ं

रा��ीय उपा� य� - �ी मनोज चौरिसया, 94251 15622

रा��ीय कोषा�य�  -  �ी हरगोिवद चौरिसया,  9981779428 ं

रा��ीय सलाहकार  - �ी लिलत कमार चौरिसया,  94252 09259ु
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रा��ीय अ�य�  -  �ीमती स�रता िवजय चौरिसया 9322857202 

रा��ीय व�र� उपा�य�  -  �ीमती किवता अ�यतानद मजरी 8271688522 ु ं ं

रा��ीय उपा�य�  -  �ीमती कामना च��िकशोर मोदी 8369455676 

 -  डॉ. �ीमती इद �दीप चौरिसया 8269381611 ं ु

 -  �ीमती गीता रमशे चौरिसया 7000025689 

 -  �ीमती आशा क�याणदास चौरिसया 9893031420 

 -  �ीमती अनराधा नरे�� चौरिसया 8830846238 ु

 -  स�ी सोनी �यामच�� चौरिसया 9335468899 ु

 - �ीमती छाया अशोक चौरिसया 

रा��ीय महाम�ी -  �ीमती �ती�ा रोिहत चौरिसया 8087021086 ं

रा��ीय सगठन म�ी  -  �ीमती रीना सजय चौरिसया 8770185272 ं ं ं

 -  �ीमती पनम िनद�ष चौरिसया 8446338444 ू

 -  �ीमती कमलेश चौरिसया 9424969597 

 -  �ीमती शिमल� ा गगन चौरिसया । 9423632696 

रा��ीय �चार म�ी  -  �ीमती िवनीता मोहन चौरिसया 8975499713 ं

 -  �ीमती हषा� राजेश चौरिसया 9752477410 

रा��ीय म�ी  -  �ीमती �मा कमर रावत 9926461589 ं ु

 -  स�ी �ीित िव�ण दयाल चौरिसया 8823039217 ु ु

 -  डॉ. �ीमती सगीता िव�ण दयाल चौरिसया 7974064769 ं ु
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 नम�कार,

 म � रमशे ल�खलाल चौरिसया आप सभी समाज �ेिमय� का �दय से अिभन�दन करता ह�।ँ आप सभी को नवराि�, दशहरा, ु
धनतेरस, दीपावली,  नववष � और भाईदज क� शभकामनाए  दतेा ह�।ँ साथ ही साथ अिखल भारतीय आदश � चौरिसया महासभा क� ु ंू
म�य पि�का चौरिसया सदशे क� �थम ई पि�का के शभारभ के अवसर पर आप सभी को बधाई दतेा ह�।ँ महासभा क� कोर कमटेी के ु ं ु ं
सलाहकार व ई पि�का के म�य सपादक �ी लिलत कमार चौरिसया जी के अथक �यास� से यह सभव हो पाया ह।ै कोर कमटेी का यह ु ं ु ं
आ�ह रहा ह ैिक रा��ीय अ�य� क� कलम से हर माह क� ई पि�का म � एक पेज उनके िवचार के िलए होना चािहए िजसे मन� े �वीकार 
िकया ह ै। 

 भिव�य म � हर पि�का म � म ैअपने समाज क� ताकत, उनक�, कमजो�रयाँ, सम�याए, समाधान पर अपने िवचार िलखगा । अब ं ंू
तक जो चौरिसया सदशे पि�का पेपर पर छपती रही ह ैउसक� म�य परेशानी पि�का का सभी तक न पह�चना रही ह।ै पि�का के पेज, कलर ं ु ं
पेज, पि�का क� �वािलटी आिद सम�या का ई पि�का समाधान ह ै। आने वाली भिव�य क� पि�काओ म � आप ��येक �दशे म � होने ं
वाली सामािजक गितिविधय� क� जानकारी अपने �दशे अ�य�� से �ा� कर पाय�गे। 

 आज के समय म � समािजक िवकास के �े� म � खास कर मिहलाओ और ब�च� के बह�मखी िवकास म � महासभा क� मिहला ं ु
�को� ने उ�क� काय� िकया ह।ै दभा��य वश हमारे समाज के �यादातर लोग इनके काय� से अनिभ� ह।�  ई पि�का के मा�यम से मिहला ृ ु
�को� के काय� क� परी जानकारी हर समय, हर जगह, हर �यि� क� पह�चँ म � आसानी से रहगेी और सभी मिहलाओ और ब�च� को ू ं
उनसे जड़ने म � सहायक होगी।ु

 इ�सान के िवकास म � टे�नोलॉजी ने मह�वपण � भिमका िनभाई ह।ै आज इ�फॉमश� न यानी जानकारी का जमाना ह ैई पि�का भी ू ू
वेबसाइट क� तरह समाज को समाज क� जानकारी  उपल�ध कराने का एक सश� मा�यम बनेगी ऐसा मरेा िव�ास ह।ै सम�त तबोली ं
समाज से मरेा िनवेदन ह ैिक यह जान ल� क� परे समाज के िलए आप क� महासभा परी तरह से किटब� ह,ै रा�ता ल�बा ह ैतो �या हौसला ू ू
भी बलद ह ैपर�त आपके सहयोग के िबना यह असभव ह ैआज समाज क� सबसे बड़ी सम�या आप क� उदासीनता ह।ै ु ं ु ं

 समाज के काय��म� से जड़�, जहा कमी लगे अपने िवचार महासभा तक पह�चँाय� । महासभा �ारा चलायी जा रही योजनाओ ु ं ं
का लाभ लेव�।  सगठन को आप के धन क� नह� आप के मन और साथ क� ज�रत ह।ै  समाज के �ित अपने दािय�व को समझ।�  पनः आप ं ु
सभी को आने वाले �योहार� क� शभकामनाए। ु ं

आपका
रमेश ल�खलाल चौरिसया ु

रा��ीय अ�य� 
अिखल भारतीय आदश � चौरिसया महासभा
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 01.  म�टीलेयर फािम�ग (बह परत खेती)�

 �भारी -  �ी ह�र ओम चौरिसया रा��ीय उपा�य� �वािलयर

 अ.भा. आदश � चौरिसया महासभा िद�ली ने समाज को रोजगार महयैा कराने पर िवचार बनाया िजसके तहत किष भिम पर ृु ू
अिधक उ�पादन कैसे िकया जावे। �ी आकाश चौरिसया रा��ीय सलाहकार सागर के �ारा किष भिम पर एक ही समय पाच ृ ू ं
फसल ली जावे इस हते उ�ह�ने सफल परी�ण िकया और उ�ह � �धानम�ी एव म�यम�ी म�य�दशे शासन �ारा स�मािनत भी ु ं ं ु ं
िकया गया। �ी आकाश चौरिसया जी को क� प लगाने के िलए 16 दशे� ने  आमि�त िकया और उ�ह�ने 16 दशे� म � क� प भी ं
लगाए। उन दशेवािसय� ने उनक� किष से सहमत होकर मॉडल भी िवदशे� म � बनाए गए ह � किष क� तकनीक� को सफल मानते ृ ृ
ह�ए भारत म � अलग-अलग शहर� म � 22 सौ से अिधक मॉडल तैयार क� जा चके ह ैlु

 म�टी लेयर फािम�ग म� हई काय�वाही के सबध म� िन�न िबद उ�लेखनीय ह�:-� ं ं ं ु

 A.  नगर िबलौआ िजला �वािलयर म � multi-layer किष पर समाज के िव� �िस� किष वै�ािनक आकाश चौरिसया ृ ृ
�ारा 7 िदसबर 2020 को उपि�थत रहकर काय�शाला को सबोिधत िकया िजसम � किष िव�िव�ालय के कलपित ृं ं ु
सिहत माननीय रा��ीय अ�य� महोदय �ी रमशे चौरिसया जी भी उपि�थत रह।े

B.  िदनाक 5 फरवरी से 9 फरवरी 2021 तक आवासीय �िश�ण िशिवर का आयोजन सागर ि�थत �ी आकाश ं
चौरिसया जी के फाम � पर रखा गया िजसम � दशेभर के सामािजक कषक बधओ �ारा भाग िलया गया।ृ ं ु ं

C.  सगठन के सािथय� एव कषक बधओ को दशेभर म � चल रह ेकिष मलेा एव �दशन� ी य� क� जानकारी �दान क� गई ।ृ ृं ं ं ु ं ं

D.  शासन से  कषक� एव अ�य किष काय� हते लाभकारी नीितय� के िनमा�ण पर सतत चचा�। ृ ृं ु

E.  माननीय �धानम�ी जी �ारा �ाकितक एव जैिवक किष को बढ़ावा दनेे के भारत सरकार के काय��म के अतग�त ृ ृं ं ं
भारत सरकार के रीजनल डायरे�टर �ी अजय िसह राजपत जी से बैठकर िहत�ाही नीितय� के िनमा�ण पर चचा� क� ं ू
गई।

02.   ि�कल डेवलपम�ट (कौशल िवकास) 

 �भारी-  �ी मनोज चौरिसया, रा��ीय उपा�य� �वािलयर

 अिखल भारतीय आदश � चौरिसया महासभा, िद�ली �ारा �वािलयर (म�य�दशे) म � िदनाक 7 िदसबर 2020 को रोजगार एव ं ं ं
कै�रयर कॉउसिलग क� � का शभारभ माननीय रा��ीय अ�य� �ी रमशे ल�खलाल जी चौरिसया �ारा िकया गया। इस ं ं ु ं ू
कॉउसिलग क� � के मा�यम से समाज के यवाओ एव मिहलाओ के िलए मोबाइल, क�यटर, एकाउट, िसलाई एव �यटी पाल�र ं ं ु ं ं ं ं ू ं ं ू
जैसे रोजगारो�मखी �िश�ण श� िकए गए हौ। �िश�ण उपरात इनके रोजगार एव �वरोजगार के िलए �लेसमट�  सेल भी ु ु ं ं
बनाया गया ह।ै इस क� � म � 20-20 क� िडडेट के 5 बैच (��येक कोस� का एक) श� िकए गए ह।ै हम � यह बताते ह�ए खशी ह ैिक ु ु
�थम बैच के सफल �िश�ाथ� आज �वरोजगार के �ारा आ�म िनभर�  बनकर अपना और अपने प�रवार का पालन पोषण कर 
रह ेह।ै  ये �िश�ण ऑनलाइन एव ऑफ लाइन दोनो �कार से िदया जा रहा ह।ै दशे के िकसी भी कोने से समाज का कोई भी ं



 चौर�सया संदशे Oct. 2022

यवा या मिहला इन �िश�ण म � भाग ले सकता ह।ै इसके िलये कॉउसिलग क� � के मोबाइल नबर 6232101254 पर स�पक�  ु ं ं ं
कर सकते ह।ै या naagbel.com पर भी ऑनलाइन आवेदन कर सकते ह।ै

03.  नव यवक� को रोजगार �दान करना - कम पजी म� �वरोजगार क� श�आत करने हेत माग�दश�न व �ो�सािहत ु ूं ु ु
िकया जा रहा है l

 �भारी-  �ी देव�� चौरिसया, काय�कारी अ�य�, म�य �देश, �वािलयर

04.  �हाटसएप एव अ�य मा�यम� से �चार �सार -् ं

 �भारी-  �ी �काश चौरिसया, रा��ीय उपा�य�, बेरछा

 अ.भा. आदश � चौरिसया महासभा �ारा सचािलत िविभ�न योजनाओ / काय� िवशषेकर �वरोजगार क� मिहम को �चार ं ं ु
�सार करने का िनणय�  िलया गया। िजससे लोग अवगत हो जाए िक कौन-कौन नए काय� महासभा �ारा िकए जा रह ेह � ।व 
लोग� क� �िच इस और बढ़े। �चार �सार के िविभ�न मा�यम� से लोग� को जाग�क िकया जाए िजससे यह उन सभी लोग� 
तक पह�च ेिज�ह � इनक� आव�यकता ह ैएव समाज के लोग� का �झान भी इस और बड़े साथ ही लोग� म � �वरोजगार क� ं ं
भावना जागे। यह काय� िवन �हाटसएप �प के मा�यम से िनरतर जारी है् ु ं

05.  महासभा के वायलॉज म� सशोधन एव �ोटोकॉल बनाना :- काय� �गित पर है lं ं

 �भारी-  �ी डॉ.आर.के. चौरिसया, व�र� रा��ीय उपा�य�, भोपाल

06.  शासक�य योजनाओ के मा�यम से िहत�ािहय� को लाभाि�वत कराना :- सतत माग�दश�न िदया जा रहा है lं

 �भारी -  �ी अिखल चौरिसया, रा��ीय �चार म�ी, जबलपरं ु

07.  तबोली समाज के िविभ�न घटक� का एक�करण एव सगठन का िव�तार :- काय�वाही �गित पर है lं ं ं

 �भारी - �ी सतोष कमरावत, रा��ीय उपा�य�, खडवां ु ं

0 8:  वदावन धम�शाला का उ�नयन :-  मर�मत का काय� �गित पर है lृं

 �भारी -  1 �ी दयाशकर चौरिसया रा��ीय उपा�य� भोपाल ं

  2 �ी गगा सागर चौरिसया रा��ीय महाम�ी िद�लीं ं

 09:  बेरोजगार यवाओ का डाटा कले�शन :-ु ं

  �भारी �ी मनोज चौरिसया रा��ीय उपा�य� �वािलयर 

 डाटा कले�शन का �ॉपर सेटअप �वािलयर म � बनाया गया ह ैl जहा पर िविभ�न पि�काओ के मा�यम से 22,000 से अिधक ं ं
सामािजक बधओ का डेटा स�ह िकया जा चका ह ैऔर यह काय� िनरतर जारी ह ैइससे महासभा को अपनी �लािनग व ं ु ं ं ु ं ं
पॉिलसी बनाने म � आसानी होगी l

10:  महासभा के आजीवन सद�य� को आईड�िटटी काड� �दान करना :- काय�वाही िवचाराधीन l

 �भारी :- �ी राम कमार चौरिसया, रा��ीय म�ी भोपालु ं
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11:  पान कषक� व �यवसाियय� के िवकास हेत सपण� काय�वाही :- काय�वाही िवचाराधीन है lृ ु ूं

 �भारी :-  �ी अमरदीप चौरिसया भोपाल एव टीमं

12:  हाईटेक पान के पाली हाउस / शेडनेट के �प म� सफलता क� जानकारी :-  काय�वाही िवचाराधीन है l

 �भारी -  �ी अमरदीप चौरिसया भोपाल एव टीमं

13 : हाईटेक हॉिट�क�चर यथा पपीता ,�टीिवया या अ�य मेिडिसनल व हॉिट�क�चर �ॉप क� जानकारी :- काय�वाही 
�गित पर है l

  �भारी :- �ी लिलत कमार चौरिसया, रा��ीय सलाहकार रायपरु ु

14:  चौरिसया सदेश पि�का के सद�य� एव सपादक के म�य सामज�य �थािपत करना :-  काय�वाही �गित पर है lं ं ं ं

 �भारी :- �ी कौशल िकशोर चौरिसया रा��ीय उपा�य�  Teharka

15:  समाज के �कल , सामदाियक भवन� व छा�ावास� हेत िवधायक ,सासद िनिध से सहायता तथा सप�न लोग� से ू ु ु ं ं
आिथ�क सहायता क� �लािनग व माग�दश�न :- िनरतर जारी है lं ं

 �भारी :- �ी बसत चौरिसया ,रा��ीय उपा�य� सागरं

16:  रेलवे ,ब�िकग ,िडफ� स सिव�सेज, पीएससी आिद कोिचग �लासेज क� जानकारी :-  काय�वाही िवचाराधीन है lं ं

17:  समाज के �मख उ�ोग पितय� , सेवा व �यवसाय करने वाल� क� डायरे�टरी बनाना :-  काय�वाही �गित पर है lु

 �भारी:-  �ी सी के मोदी रा��ीय   सगठन म�ी जबलपर     ं ु

18:  सीधे रोजगार �दान करने वाली स�थाओ व पदािधका�रय� क� जानकारी :-  काय� �गित पर है lं ं

 �भारी :-  �ी मकेश चौरिसया �देश यवा महाम�ी �वािलयरु ु ं

19:  समाज को िविभ�न �तर� पर राजनीितक भागीदारी �दान कराना :- काय�वाही �गित पर है l

 �भारी :- �ी छोटे लाल चौरिसया रा��ीय उपा�य� कानपर , �ी परन चौरिसया रा��ीय म�ी भोपाल lु ू ं

20:  महासभा के अतग�त प�रचय व सामिहक िववाह स�मेलन का आयोजन :-  काय� �गित पर है lं ू

 �भारी -  �ी �काश चौरिसया , रा��ीय व�र� उपा�य� जबलपरु

21:  िचिक�सा के �े� म� डॉ�टस� ,हॉि�पटल तथा �पेशिल�ट क� डायरे�टरी बनाना :- काय� �गित पर है l

 �भारी-  डॉ. अनीश चौरिसया रा��ीय  म�ी ,कटगी जबलपरं ं ु

22:  गरीब व �ितभावान ब�च� को आिथ�क सहायता �दान करना :- योजना िवचाराधीन  है l

 �भारी-  �ी बाला राम चौरिसया ,  �देश व�र� उपा�य� म�य �देश

 23:  महासभा �ारा रा��ीय व �देश पदािधका�रय� हेत जारी िनद�श� क� क�लायस (अनपालन )कराना :-  काय�वाही ु ं ं ु
�गित पर है l

  �भारी -   �ी म�नी लाल चौरिसया, रा��ीय सगठन म�ी सतनाु ं ं
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24:  महासभा क� वेबसाइट बनाना 

 �भारी-  �ी मनोज चौरिसया रा��ीय उपा�य� �वािलयर

 अिखल भारतीय आदश � चौरिसया महासभा िद�ली क� वेबसाइट  www.naagbel.com के नाम से ह ैl यह वेबसाइट 
अ�ेजी और िहदी दोन� भाषाओ म � ह।�  इससे न केवल दशे अिपत िव� के िकसी भी कोने म � िनवासरत चौरिसया समाज  का ं ं ं ु
�यि� समाज क� गितिविधय� से सीधा जड़ सकेगा। वेबसाइट के मा�यम से समाज का मह�वपण � डाटाबेस सकिलत करने ु ू ं
क� पहल भी क� जा रही ह।ै  अब तक 22000 से अिधक समाज बधओ का डाटा वेबसाइट पर अपलोड िकया जा चका ह।ै ं ु ं ु
वेबसाइट पर  समाज का कोई भी �यि� दोन� भाषाओ म � से िकसी म � भी  अपनी जानकारी भर सकेगा व आव�यकता होने पर ं
अ�य �यि�य� से स�बिधत  उपयोगी जानकारी भी �ा� कर सकेगा lं

 वेबसाइट म �  चौरिसया समाज क� उ�पि� से लेकर सपण � इितहास क� जानकारी एव सभी घटक� के गो� क� सची हमारी यवा ं ू ं ू ु
पीढ़ी के िलए अ�यत उपयोगी ह ैl वेबसाइट िव�ािथ�य�, बेरोजगार यवक�, मिहलाओ, �ोफेशनल �यि�य� एव व�र� ं ु ं ं
नाग�रक� के िलए लाभदायक िस� होगी l िनधन�  व �ितभावान ब�च� क� सहायता के िलए भी वेबसाइट म � �ावधान रखा 
गया ह।ै िविभ�न शासक�य योजनाओ का अिधक से अिधक लाभ समाज के यवक -यवती �ा� कर सक�  इसके िलए िव�तत ृं ु ु
जानकारी एव माग�दशन�  हते जानकारी भी वेबसाइट पर उपल�ध ह।ै समाज के सभी स�मािनत ब�धओ से अपे�ा रहगेी िक वे ं ु ु ं
इसे सफल बनाने म � सि�य सहयोग �दान कर�।

आर के चौरिसया
रा��ीय काय�कारी अ�य�

अिखल भारतीय आदश � चौरिसया महासभा िद�ली

�� येक शिनवार राि� 9 बजे रा��ीय अ� य� जी क� अ� य�ता म � कोर कमटेी क� बैठक आबाध �प से 
सचािलत हो रही ह ैकोरोना काल म � भी ऑनलाईन  िमिटग  के मा� यम से स� पण � भारत म � समािजक ं ं ू
बधओ का हाल चाल लेकर हर सभव �यास कर समाज के मा� यम से मदद पह�चाने क� गई तथा भोजन ं ु ं ं ं
एव � वा� � य सबधी सेवाओ को सचािलत िकया गया तथा समाज के ऐसे सहासी काय�कता�ओ का ं ं ं ं ं ं
स� मान भी िकया गया । कोर कमटेी समाज के �� येक िवषय� पर चचा� करके अगामी काय��म� क� 
�परेखा सव� स� मित से तय करती ह ैतथा सभी �दशे के अ� य�� को एव अ� य सिमितय� को अपने ं
काय��म अवगत कराती ह ैव उसके पालन क� जानकारी लेती ह ै। इस पि�का म � कोर कमटेी के सभी 
माननीय सद� य� के मोबाईल न. िदये गये ह ैिजस पर सपक�  करके आप सभी आव� यक जानकारी �ा� त ं ं
कर सकते ह ैव अपने अपे�ाए अवगत करा सकते ह ै।ं
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 यह अ� यत हष � का िवषय ह ैिक अिखल भारतीय आदश � चौरिसया महासभा िद� ली �ारा ं
चौरिसया सदशे ई पि�का का �काशन िकया जा रहा ह ै।ं

 चौरिसया सदशे पि�का का �काशन हर वष � िकया जाता ह ैलेिकन कोिवड महामारी के कारण ं
लगातार २ वष � पि�का का �काशन नह� हो पाया ।

 चौरिसया सदशे पि�का समाज के लोग� के िलए आपसी सबध� को मजबत म � मह� वपण �ं ं ं ू ू
भिमका िनभाते ह ैएव इसम � चौरिसया समाज के राि�य पदािधका�रय� एव �दशे पदािधका�रय� क� ू ं ं
जानका�रय� का भी �काशन िकया जाता ह।ै

पि�का अपने �काशन के उ�द�े य का साथ�क कर समाज के िलए उपयोगी सदभ � बने यही कामना ह ै।ं

ई पि�का के �काशन एव दीपावली क� मरेी ओर से हािदक�  शभकामनाए ं ु













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           अिखल भारतीय आदश � चौरिसया महासभा िद�ली, रा��ीय अ�य� �ी रमशे ल�खलाल चौरिसया जी के नेत�व एव रा��ीय ृू ं
महाम�ी �ी गगासागर चौरिसया जी व रा��ीय कोषा�य� �ी हरगोिवद चौरिसया जी के �ारा अ�ैल-2022 से सपण � भारत दशे म � �दशे ं ं ं ं ू
वार महासभा सद�यता महाअिभयान श� िकया गया ह।ै ु

 िजसम � सम�त �दशे पदािधकारी एव काय�का�रणी सद�यगण� ने बढ़चढ़ कर िह�सा िलया ह�आ ह।ै रा��ीय अ�य� जी एव ं ं
रा��ीय महाम�ी जी व रा��ीय कोषा�य� जी का उ��ेय ह ैिक िदस�बर माह तक  महासभा क� आजीवन सद�यता दस हजार स�या का ं ं
आकड़ा पार करना और महासभा को शि�शाली बनाना। ं

 िजसम � महासभा के सम�त पदािधका�रय� एव सद�यगण� का सहयोग सराहनीय ह।ैजो कदम से कदम िमलाकर महासभा के ं
सद�यता महाअिभयान को सफल बनाने म � तन मन धन से �यासरत ह।�  िजसके िलए महासभा क� रा��ीय कोर कमटेी बह�त बह�त आभार 

एव ध�यवाद �ेिषत करती ह।ैं

 ध�यवाद  

गगासागर चौरिसयां







गगासागर चौरिसयां
 रा��ीय महाम�ी ं
अिखल भारतीय आदश � चौरिसया महासभा (रिज०) िद�ली
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16 व 17 अ�ैल 22 को सागर म � �ीराम पहलवान( 
�दशे उपा�य�)क� अ�य�ता म � अ.भा. �तर पर सामिहक ु
िववाह एव िववाह यो�य यवक-यवितय� का प�रचय स�मलेन का ं ु ु
सफल आयोजन िकया गया.िजसम � समाज के लगभग 1000 
यवक-यवितय� ने मच से प�रचय िदया.यह� पर अिखल भारतीय ु ु ं
आदश � चौरिसया महासभा िद�ली क� बैठक का आयोजन िकया 
गया.िजसम � महासभा क� आजीवन सद�यता के महाअिभयान 
का सक�प िलया गया.बैठक म � रा��ीय काय�वाहक अ�य� ं
आर.के. चौरिसयाजी,रा��ीय महाम�ी रमशे ं
चौरिसयाजी,मिहला �को� क� रा��ीय अ�य� �ीमती स�रता 
िवजय चौरिसयाजी,रा��ीय उपा�य� बसत बाबाजी,कौशल ं
िकशोरजी, �काशजी बेरछा,मोहनजी धिलया, िव�ण ु ु
भारतीयजी,मिहला �को� क� रा��ीय �चार म�ी �ीमती ं
हषा�जी,�दशे अ�य� गौरव िव�क�जी,�दशे पदािधकारी गण 
सीताराम पचकोड़ी,सजय सहारा,�दीप,प�षो�म,�ीमती ं ु
क�णा,िजला अ�य� लोकेश चौरिसया सिहत बढ़ी स�या म �ृ ं
पदािधकारी व समाजजन उपि�थत रह.ेिविदत हो िक आजीवन 
सद�यता बढ़ाने हते ��येक रा��ीय पदािधकारी को 15 एव ु ं
चौरिसया सदशे पि�का म � िव�ापन न दनेे पर 25 तथा ��येक ं
�दशे पदािधकारी को 10 आजीवन सद�य अिनवाय�तया बढ़ाने 
का ल�य िदया गया ह।ै ल�य पित� होने पर ही इ�ह � आगामी वष �ू

क� नयी काय�का�रणी म � पदािधका�रय� के चयन म � सव��थम 
�ाथिमकता दी जाएगी।सद�यता बदी उपल�ध न होने पर ं
आजीवन सद�य बनाकर रािश सीध ेमहासभा के ब�क ऑफ 
इिडया के खाता स�या 945110199912421 आईएफएससी ं ं
BKID0009451 म � जमा कर�गे। रसीद डाक �ारा भजे दी 
जाएगी।सम�त समाजजन� से भी महासभा क� आजीवन 
सद�यता लेने के िलए उ� खाते म � रािश जमा कर रा��ीय 
कोषा�य� को मो• 7987202608 पर रसीद भजेने हते सिचत ु ू
करने का अनरोध ह।ै ु

चौरिसया िदवस (नागपचमी) 2 अग�त 22 को सागर ं
म � अनेक आयोजन िकए गए।सव��थम समाजजन� ने सबह अपने ु
घर� म � म�य दरवाजे के दोन� तरफ गोबर से नागदवेता बनाकर ु
िविधपव�क पजन िकया।दोपहर को मा फला दवेी के मिदर ू ू ं ू ं
पिव�याऊ टौरी सागर म � पजन के बाद ढोल नगाड़� व मनोहारी ु ू
झािकय� के साथ िवशाल शोभाया�ा िनकाली।झािकय� म �
समाज के बालक बािलकाए भगवान शकर पाव�ती,राम ं ं
सीता,राधा क�ण, हनमान,भारत माता सिहत अनेक वेश धारण ृ ु
िकए ह�ए थे। शोभाया�ा का काली ितगडडा, चकराघाट,गौरमित� ् ू
कटरा,जय �तभ,राधा ितगडडा से वािपस उसी माग� से होकर मा ्ं ं
महलवार मिदर पर समापन ह�आ।यहा नगर िनगम सागर क� ं ं
महापौर �ीमती सगीता सशील ितवारी और पिव�याऊ वाड� क� ं ु ु

" सागर म.�. के �थानीय िविवध समाचार व अिखल भारतीय आदश� चौरिसया महासभा क� 
आजीवन सद�यता बढ़ाने सबधी अनरोध "ं ं ु
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पाषद�  �ीमती आयषी अमन चौरिसया �ारा समाज के ु
�ितभाशाली ब�च� को �मित िच�ह व �शि�त प� �दान कर ृ
स�मािनत िकया गया।अत म � सामािजक भोज के बाद आयोजन ं
का समापन िकया गया।ितली धमश� ाला म � भी �थानीय �े� म �
शोभाया�ा िनकाली गई। 

      हष � का िवषय ह ैिक नगर िनगम सागर म � पिव�याऊ ु
वाड� से �ीमती आयिष अमन चौरिसया व ितली वाड� से �ी ु

मनोज चौरिसया पाषद�  चने गए।िजले के अ�य नगरीय व �ामीण ु
�े�� से भी पाषद�  व पच चने गए ह।�  ं ु

     क�ण कमार चौरिसया बबल पहलवान(राज�व ृ ु ू
अिधकारी नगर िनगम सागर)भी माँ महलवार जन सेवा सिमित 
के अ�य� बने.  अ.भा.आदश � चौरिसया महासभा(िद�ली) 
म.�.के ऊजा�वान लोकि�य अ�य� �ी गौरव िव�क� चौरिसया 
ने सागर िजले के िविभ�न �े�� का �मण कर िनवासरत 
समाजजन� को सामािजक एकजटता एव ��येक घर म � कलग� ु ं ु ु

चौऋिष महाराज का िच� �थािपत करने का सक�प िदलाया. ं
समिप�त गौ सेवक व महासभा के रा��ीय उपा�य� बसत ं
चौरिसया (बाबाजी)�ारा िजला सागर के सरखी म � साँवरे सरकार ु
गौ शाला के सफल िनमा�ण व सचालन के बाद गौसरा म � भी एक ं
गौशाला का िनमा�ण व सचालन िकया जा रहा ह।ै इन ं
गौशालाओ म � िसफ�  व�, बीमार व लाचार गाय� को ही रखा जा ृं
रहा ह।ै 
    उ� अवसर� के कछ आकषक�  िच� अवलोकनाथ� ��तत ह।�ु ु

�ेषक:
इजीिनयर हरगोिवद चौरिसया ं ं
रा��ीय कोषा�य� 
अिखल भारतीय आदश � चौरिसया महासभा िद�ली
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�थम रा��ीय मिहला अिधवेशन - 14 मई 2022 
िछदवाड़ा म�य�दशें

अिखल भारतीय आदश � चौरिसया महासभा, िद�ली 
मिहला,�को� व क� इकाई आदश � चौरिसया लेिडज �लब 
(सपण � भारत) के �ारा म�य�दशे के िछदवाड़ा शहर के �ी जी ं ू ं
�रसोट� म � �थम रा��ीय मिहला अिधवेशन 2022 का आयोजन 
सिनयोिजत व सिनि�त �प से सप�न िकया गया सबह काय��म ु ु ं ु
का �ारभ  सर�वती पजन,दीप ��वलन व आिद कलग� चौऋिष ं ू ु ु
महाराज क� पजा से श� ह�आ ।ू ु

उ�ाटन व �वागत समारोह
काय��म क� श�आत रा��ीय सगठन म�ी रीना सजय ु ं ं ं

जी चौरिसया �ारा  �ाथ�ना से िकया गया ।सर�वती वदना न�य ृं
का�या चौरिसया �ारा ��तत िकया गयाु

काय��म म � रा��ीय अ�य�ा स�रता िवजय  चौरिसया 
जी,रा��ीय महाम�ी �ीमती �ती�ा रोिहत चौरिसया जी, रा��ीय ं
उपा�य�ा कामना जी मोदी, गीता जी चौरिसया, आशा जी 
चौरिसया, डॉ.इद जी चौरिसया, अनराधा जी चौरिसया िसग, ं ु ंू
रा��ीय सगठन म�ी कमलेश जी चौरिसया,पनम जी चौरिसया, ं ं ू
रीना जी चौरिसया, शिमल� ा जी चौरिसया, रा��ीय �चार म�ी ं
िवनीता जी चौरिसया, रा��ीय म�ी �ेरणा जी चौरिसया, ं
म�य�दशे अ�य�ा ममता मकेश जी चौरिसया, �मख अितिथ ु ु
िछदवाड़ा के अ�य� �ी.आिशष जी चौरिसया, व�र� प�कार ं
�ी.गोिवद जी चौरिसया, शरद जी चौरिसया, अ�य स�माननीय ं
नाग�रक, म�य�दशे के सभी �ादिेशक पदािधकारी व सभी 
महारा�� व छ�ीसगढ़ के पदािधकारी इस काय��म म � उपि�थत थे 
।,सभी  का इस काय��म म � फल� क� माला व मोितय� क� ू
मालाओ से सभी का �वागत िकया गयां

दो श�द
अ�यि�य भाषण म � स�रता जी ने अपने मिहला �को� 

व उनक� इकाई आदश � चौरिसया लेिडज �लब के िवजन व 
गितिविधय� पर �काश डाला, �मख अितिथय� ने भी मिहला ु
�को� क� भरी भरी �शसा क�, रा��ीय महाम�ी �ित�ा ू ू ं ं
चौरिसया ,म�य�दशे अ�य�ा ममता चौरिसया, महारा��  से 
सगठन म�ी  शिमल� ा जी व छ�ीसगढ़  से रि�म चौरिसया जी ं ं

सिहत सभी रा��ीय पदािधका�रय� रा उपा. कामना जी ,रा��ीय 
उपा�य� इद जी ,रा��ीय उपा�य� आशा जी ,रा��ीय उपा�य� ं ु
गीता जी ,रा��ीय उपा�य� अनराधा ने भी अपने िवचार व अपने ु
काय� का �यौरा िदया ।
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िनयि� प� व स�मान प�ु
रा��ीय अ�य�ा स�रता िवजय जी चौरिसया �ारा सभी 

रा��ीय पदािधका�रय� को िनयि� प� िवत�रत िकए गए व ु

म�य�दशे अ�य�ा  ममता मकेश जी �ारा सभी रा��ीय ु
पदािधका�रय� को शाल से स�मािनत िकया गया ।  �ादिेशक 
पदािधका�रय� को िनयि� प� व  �दशे म ेउ�क� काय� के िलए ृु
स�मान प� िवत�रत िकए गए व रा. अ�य�ा �ारा �लब के 
पदािधका�रय� को मोितय� क� माला �दान क� गई आभार म�य 
�दशे क� व�र� उपा�य� (मिहला �को�) शकतला पकजजी ं ु ं
चौरिसया  ने �य� िकया।

 अिधवेशन दो चरण� म � सप�न ह�आ ं
दसरा चरण ू

म�या�ह भोजन के प�ात  मिहला सशि�करण  के 
तीन �ेिनग �ो�ाम रा.अ�य�ा स�रता िवजय जी �ारा दी गई.  ं
1. �लब ऑिफसर �ेिनग सेिमनार. ओ�रएटेशन �ो�ाम का ं ं
आयोजन िकया गया िजसम � सभी पदािधका�रय� क� िज�मदेारी, 
कत��य� का िनवा�ह कैसे िकया जाए, िविभ�न उदाहरण के मा�यम 
से समझाया। पद लेने के प�ात िकसक� िज�मदेारी �या होती ह ै
और कैसे उसे िनभाना पड़ता ह ैये बताया गया । सभी म � �यान 
पव�क सना और अ�छी बात� को नोट िकया ।ू ु
2. छ लो आसमान , आ�मिव�ास पर िवशषे काय��म क� ू
�ेिनग.    सबसे मह�वपण � मिहलाओ को आ�मिनभर�  और उनके ं ू ं
आ�मिव�ास को मजबत बनाना था। ू
 3. ऑनलाइन मीिटग एिटकेट  आनलाईन िमिटग म � �वाइन ं ं
करने के िनयम, शािमल होने क� अ�छी आदत�, तौर तरीके, 
मीिटग के समय कैमरा का सही उपयोग, �यट के ��स और व�ा ं ू
और �ोता के िश�ाचार और शालीनता के ��स आिद िवषय� 
पर बताया गया.

 मिहला सशि�करण  काय��म� के उदाहरण के बारे 
म � ममता  मकेश जी �ारा िव�तार �प से बताया गया। मिहला ु
�यापार/�यवसाय काय��म� के उदाहरण के बारे म � �ित�ा रोिहत 
जी �ारा, शिमल� ा गगन जी �ारा मिहलाओ �ारा समािजक ं
उ�थान काय��म� के उदाहरण के बारे म,�  रि�म  सशील जी �ारा ु
फैिमली िवकास काय��म� के उदाहरण के बारे म,�  शकतला  ं ु
पकजजी �ारा �यि�गत िवकास काय��म� के उदाहरण के बारे ं
म,�  रीना  सजयजी �ारा दशे के िवकास, �योित जी �ारा �योहार� ं
को एक िवशषे �प।म ेकैसे मनाना,  इद  �दीपजी �ारा मिहलाओ ं ंु
�ारा मिैडकल �क�प, सज  शलेैषजी चौरिसया �ारा रा��ीय ं ू
और अ�य  खास त�रख� पर �लब� क� ओर से मना सकने वाले 
�ो�ाम� पर अपने िवचार� को रखा। सभी मिहलाओ ने इन बात� ं
को नोट िकया, िजसका िव�तार सभी मिहलाए अपने अपने �े�� ं
म � कर�गी 

जनरल नॉलेज, गे�स व सा�कितक काय��मृं
बीच-बीच म � सचािलका िविनता चौरिसया �ारा  ं

रोचक, जनरल नॉलेज के �� पछे गये व सही उ�र बताने वाले ू
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को तरत िग�ट भी �दान िकए गए।  ु ं
सभी मिहलाओ ने न�ब च�मच, सगीत कस�,बलन ं ू ं ु ू

दौड़, �पधा� म � भाग िलया िजसक� सचािलका रा��ीय सगठन ं ं
म�ी कमलेश जी चौरिसया थी और उ�ह�ने अनशासन म�ी का ं ु ं
काय�भार भी सभाला।  �ित�ा चौरिसया �ारा �लािसकल डास ं ं
क� ��तित दी गई।  अता�री रा��ीय सगठन म�ी रीना जी ु ं ं ं
चौरिसया  ने सप�न करवायी.  खिशय� को जािहर करते ह�ए ं ु
�थानीय और उपि�थत मिहलाओ ने जमकर आपस म � न�य ृं
िकया और गरबा भी िकया। मिहलाओ का जोश कािबले तारीफ ं
था।

पर�कार समारोहु
सभी िवजेताओ को पर�कत िकया गया। �ी जी �रसोट� ृं ु

के ओनर को �वािलयर टीम व मिहला �को� �ारा स�मािनत 
िकया गया व भट�  व�त भी �दान क� गई।ु

म�य�दशे क� टीम �ारा सभी को �रटन� िग�ट िदए गए। 
सभी पदािधकारी मिहलाओ क� �वाइट िमिटग म � सभी ं ं ं
पदािधकारीयो क� शकाओ का समाधान रा��ीय अ�य�ा �ारा ं ं
िकया गया।

सभी रा��ीय पदािधका�रय� ने अपने िवचार �य� 
िकए, कई सिखय� ने फ�डबैक भी िदया, िजसम � सारगपर से �लब ं ु

अ�य�ा वैजयती जी ने, जलगाव से �लब अ�य�ा सोनल ं ं
असीम जी ने, मडला से �लब अ�य�ा अजना जी और धिलया ं ं ु
क� �लब अ�य�ा भारती शाितलाल जी ने अपनी अपनी बाते ं
रखी। 

कशल मच सचालन के िलए रा��ीय उपा�य�ा इद जी ु ं ं ं ु
चौरिसया �ारा भट�  व�त �दान क� गई.ु

आभार �दशन�
सव��थम अिखल भारतीय आदश � चौरिसया महासभा 

िद�ली के रा��ीय अ�य� �ी रमशे ल�खलाल चौरिसया और ू
उनक� स�पण � कोर कमटेी के हम आभारी ह � िक ,उ�ह�ने मिहला ू
�को� क� इकाई आदश � चौरिसया लेडीज �लब (सपण � भारत) ं ू
को �थम रा��ीय मिहला अिधवेशन करने क� अनमित दी. उनक� ु
शभकामनाओ से हमारा यह काय��म बह�त सफल रहा.ु ं

कशल मच सचालन िवनीता मोहन जी चौरिसया व ु ं ं
सज  शलेैषजी चौरिसया ने िकया व  समापन समारोह का आभार ं ू
�दशन�  छ�ीसगढ़ महाम�ी रि�म  सशीलजी चौरिसया ने िकया ।ं ु

समापन काय��म म � िमलने क� खशी और िफर ु
िबछड़ने का गम सबके चहेरे पर नजर आए।
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 एक भारत ��े भारत के अतग�त अत�य भारत रोलर ं ु
�केिटग या�ा जो िदनाक 27 िसतबर िव� पय�टन िदवस के ं ं ं
अवसर पर �ीनगर के लाल चौक से िनकाली ह ैआज 12 वा  
िदन ह ैआज हमारे 20 सद�य दल का लिधयाना  पह�चने से 25 ु ं
िकलोमीटर पहले ही लिधयाना के उ�साही यवक� का ह�जम थार ु ु ू
गािड़या जो 20 क� स�या म � थी उसके अलावा चार िवटेज कार, ं ं ं
5 क� स�या म � बाइक राइडस� हमारे िलए आगे और पीछे चल रह ें
थे ।रा�ते म � कई स�थाओ �ारा भ�य �वागत िकया गया  । हम ं ं
लोग� क� टीम शाम 5:00 बजे लिधयाना पह�ची जहा ग��ारे म �ु ं ं ु
हमारी टीम के िलए एक �वागत समारोह रखा गया िजसका 
नेत�व अिखल भारतीय �ाहक पचायत लिधयाना �ारा िकया ृ ं ु
गया ।इस अवसर पर डॉ एस बी पाधी, एडीसी �ी राह�ल जी समते ं
अनेक गणमा�य लोग उपि�थत थे ।अभी तक हमारी या�ा 
लगभग 600 िकलोमीटर क� हो चक� ह ै। या�ा का आज 12 वा ु
िदन ह ै । कल हम सरिहद  के िलए रवाना ह�गे हमारी या�ा ज�म ं ू
क�मीर म � उपरा�यपाल मनोज िस�हा जी �ारा सारी �यव�था 
िकया गया ह।ै । हमारी  या�ा पजाब के दीनानगर ,बटाला, ं
अमतसर ,जालधर, लिधयाना, म � िडि�टक कले�टर के �ारा ृ ं ु

�यव�था क� गई ह।ै आगे सरिहद म � अिखल भारतीय �ाहक ं
पचायत क� टीम ने डीसी के साथ सम�वय बना कर फ़तहगढ़ ं
सािहब ग��ारा म � िकया ह ै।ु
 ह�रयाणा िद�ली राज�थान ,गजरात, दमन , महारा�� , ु
गोवा, कना�टक, केरल, पािडचरेी होते ह�ए तिमल नाड ,के ं ु
क�याकमारी म � 25 िदसबर को समा� होगी। 90 िदन क� या�ा म �ु ं
अिखल भारतीय �ाहक पचायत, भारत िवकास प�रषद ,��ड़ा ं
भारती, ययथ �लर एटर�े�योर फाउडेशन, भारत पय�टन ू ू ं
वाराणसी �ी अिमत ग�ा एव अ�य  गणमा�य लोग� �ारा सबल ु ं ं
�दान िकया जा रहा ह।ै 20 सद�य दल िजसका नेत�व सोनी ृ
चौरिसया �ारा अपने ग� राजेश डोगरा के माग�दशन�  म � िकया जा ु
रहा ह।ै अ�य सद�य मानसी राय राधा पाल सि�या िसह अिकता ु ं ं
शमा� अिदित यादव हमेा ओझा प�पा भारती िववेक डोगरा सकेत ु ं
डोगरा काित�केय चौरिसया �काश कमार �याम च� चौरिसया ु ं
अजय चौरिसया मध चौरिसया नी� डोगरा शशी रजन ओझा ु ं
अिभषके  पाडे रजीत शािमल ह।ै आज का रा�ता तो बह�त ही ं ं
अ�छा था परत आज क� दरी 80 िकलोमीटर क� थी हम लोग ं ु ू
अपने गत�य शाम 5:00 बजे पह�च गए।ं ं

सोनी चौरिसयामान. � मित ईरानी ृ मान. �धान म�ी नरे� � मोदी ं
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म,�  स�रता िवजय चौरिसया, खले िदल से अिखल भारतीय आदश � चौरिसया महासभा, िद�ली के रा��ीय अ�य� �ी रमशे ु
ल�खलाल जी चौरिसया व महासभा क� परी टीम क� ,चौरिसया सदशे क� ई-पि�का �कािशत करने के िनणय�  क� सराहना करती ह�.ू ू ं ं

यह ऐितहािसक फैसला इसिलए भी �वागत यो�य ह,ै �य�िक अब हमारा िवशाल समाज �गित क� राह पर और भी तेजी से 
बढ़ पाएगा.  हम सभी जानते ह � क� आज का यग इले��ॉिनक यग ह,ै िडिजटल यग ह.ै हर काम, हर �ान, हर जानकारी, आधिनक ु ु ु ु
तकनीक क� वजह से पल� म � िमल जाती ह.ै चौरिसया सदशे पि�का के िडिजटलाइजेशन से समय क� बचत, पैसे क� बचत, कागज क� ं
बचत, रखने क� जगह क� बचत, इ�यािद काफ� फायद ेहम � िदखाई दग� े. कागज के उ�पादन के िलए �ित वष � लाख� पेड़ काटे जाते ह �
िजससे �कित का सतलन िबगड़ता ह ै. चौरिसया सदशे क� ई-पि�का के �काशन से हम हमारे िनसग� के पेड़� व वन� का बचाव और जल ृ ं ु ं
�दषण के रोकथाम म � सहभागी हो रह ेह.�  हम � समय के साथ चलना अिनवाय� हो गया ह.ै आज हर हाथ म � एक �माट�फोन ह,ै िजससे हम ू
उगिलय� के इशारे से हर चीज तक पह�च पा रह ेह.�ं ं

 जब पारप�रक म�ण और �काशन म � लगने वाला हमारा �म और धन बचगेा, तो उसे हम दसरी �ाथिमकताओ म � उपयोग कर ं ु ंू
सक� गे. चौरिसया सदशे क� ई-पि�का का �काशन हम ि�मािसक भी कर सकते ह � तािक हर पि�का म � इन दो महीन� म � समाज के ं
काय��म� का िववरण, समाज के िववाह यो�य यवक-यवितय� का िववरण और उसी के साथ िव�ापन भी �कािशत हो िजससे समाज ु ु
को आमदनी हो. इसे वे समाज के जनिहत काय� म � लगा सक� गे.

थोड़ी सी िद�कत हम � तब आ सकती ह ैजब हमारे बजग� िजनके पास �माट�फोन उपल�ध नह� ह ैऔर वे पारप�रक तरीके से ु ु ं
अखबार और पि�का पढ़ने के आदी ह,�  वे चौरिसया सदशे क� ई-पि�का पढ़ने म � श� म � असमथ�ता िदखाएगे परत हर चीज का रा�ता ं ु ं ं ु
िनकलता चला जाएगा. म � सभी यवाओ और बहन� से आवाहन करना चाह�गी िक वे अपने समाज के िकए ह�ए काय� को और अ�छे ु ं ं
रचना�मक लेख एव िवचार इस पि�का म � िलखकर भजे�.  कल िमलाकर म � समझती ह� िक चौरिसया सदशे क� ई-पि�का के �काशन से ं ु ं ं
हमारे समाज म � एक नई �ाित आ सकती ह.ैं

म � चौरिसया सदशे क� ई-पि�का के �काशन क� परी टीम को बधाई दतेी ह� खासकर �धान सपादक, रा��ीय सलाहकार �ी ं ू ं ं
लिलत जी चौरिसया, चौरिसया सदशे ई-पि�का के सपादक, छ�ीसगढ़ के �दशे अ�य�, �ोफेसर बी के चौरिसया जी,    सजीत जी ं ं ु
चौरिसया, िजनक� फम � सलेख लेजर क� िज�मदेारी उठा रही ह ैऔर �ी कौशल िकशोर चौरिसया जी िज�ह�ने जनसपक�  क� िज�मदेारी ु ं
उठाई ह.ै

 इन सभी को यह बीड़ा उठाने के िलए म � मिहला �को� क� सभी रा��ीय पदािधकारी, �दशे अ�य�ाओ और उनक� ं
काय�का�रणी व आदश � चौरिसया लेडीज �लब क� सभी अ�य�ाओ और सद�य� क� ओर से हािदक�  बधाइया �ेिषत करती ह�.ं ं ं

ध�यवाद.

 स�रता िवजय चौरिसया 
रा��ीय अ�य�ा, मिहला �को� 
अिखल भारतीय आदश � चौरिसया महासभा, िद�ली

 स�रता िवजय चौरिसया 







अ� य� मिहला �को� ठ 
अ. भा. आदश � चौरिसया महासभा 
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सािथय�,

        अिखल भारतीय आदश � चौरिसया महासभा, िद�ली के िलए यह तीवष�य काय�काल बह�त ही उतार चढ़ाव वाला रहा। 

िजसम � हमने महासभा के कई व�र� पदािधका�रय� को खोय ..... 

�वग�य सव��ी रामनरायण चौरिसया(सर�क एव पव� रा��ीय अ�य�),ं ं ू

�वग�य सव��ी सीताराम ल�बरदार चौरिसया (रा��ीय सिचव) 

�वग�य सव��ी अ�यतानद चौरिसया(रा��ीय म�ी) ु ं ं

�वग�य सव��ी अज�न म�डल जी(रा��ीय �चार म�ी) ु ं

जो वत�मान पदािधकारी थे। िजनके िनधन से महासभा को बह�त बड़ी �ित पह�ची ह।ै इसक� भरपाई करना अस�भव ह।ै इ�ह�ने ं

अपने जीवन का �यादातर समय महासभा म � रहकर चौरिसया समाज क� सेवा म � अिप�त कर अितम समय तक योगदान था। ऐसे जझा� ं ु

एव ल�नशील कमठ�  पदािधकारीय� क� कमी महासभा को हमशेा महसस होगी। हम सब िमलकर इनके �यास को सफल बनाने म � अपना ं ू

सहयोग �दान कर�गे। यही महासभा क� तरफ से स�ची ��ाजिल होगी।ं

    ई�र से �ाथ�ना करते ह � िक �भ इन महान प�य आ�माओ को अपने �ीचरण� म � �थान द � और इनके सम�त प�रवार को इस ु ु ं

दःख को सहन करने क� शि� �दान कर�।ु

   ॐ शाित ॐ शाित ॐ शाितं ं ं

शोकाकलु

रा��ीय कोर कमेटी 

अिखल भारतीय आदश � चौरिसया महासभा िद�ली
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अगदान,महादानं

 स�य ही ह ैिक जीवन क� हर बात का �ारभ जीवन के ं
साथ ही हो जाता ह ैजैसे ही एक ब�चा ज�म लेता ह ै,उसके कम �
उसके साथ जड़ जाते ह � ,अ�छी परव�रश ,अ�छे स�कार ,अ�छा ु ं
अचार �यवहार सभी उसके �यि��व का िनमा�ण कर� े ह।�  
सामािजक उ�रदािय�व को सभालने क� श�आत उसे अपने ं ु
प�रवारजन� और पैतक एवम नैसिग�क गण� के मा�म से िमलती ृ ु
ह।ै ना जाने िकतने प�य कम� का �ितफल होती ह ैये मानव दहे ु
,कहते ह ैअनेक योिनय� म � भटकने के प�ात ये मन�य योिन का ु
ज�म हम � �ा� होता ह ै,तो �य� न हम इस ज�म क� साथ�कता का 
�यास कर� ।

 आज जब �वाथ� ने हम � उदारवादी �ि�कोण को 
अपनाने से विचत कर रखा  ह ै,लोग सोचना भी नही चाहते िक ं
हम ेएक िदन म�य को �ा� हो जाना ह ै,�य� न हम ऐसे कछ कम �ृ ु ु
कर चल� िक हमर� म�य के प�ात भी लोग हमारे �याग और ृ ु
सहयोग से हम � �मरण रख।�

जी ,हाँ म � बात करना चाह�गी एक ऐसे िवषय क� िजसक� ं
प�रक�पना अ�यत िव�तत ह।ै "परिहत स�रस धम � नही भाई"ृं

 परोपकार से बढ़कर कछ भी नही,यह जीवन य ही बीत ु ंू
जाता ह ैऔर हम िनणय�  भी नही ले पाते िक हम � करना �या 
ह।ैवैचा�रक भदेभाव म � इस �कार उलझ ेरहते ह � िक कोई बात 
िन�य न कर पाने क� ि�थित म � पण � नही हो पाती।ऐसी प�रि�थित ू
म � िवचारणीय �� ह ैिक जीवन जीते व� हम िकन बात� को 
�मरण रख � िजससे जीवन के बाद भी हमारा मन और आ�मा दोन� 
ही सत� हो।जब कभी िकसी �ि�हीन को दखे कर अपने भीतर ं ु
उसके दख का िवचार आये क� इतनी सदर दिनया को वो ने�हीन ंुु ु
होने के कारण नही दखे पा रहा तो सोिचए िक उसका स�पण �ू
जीवन िकतना अधकारमय होगा।,ई�र ने उसे यिद िकसी ं
कारणवश इस सख से विचत रखा ह ैतो हमारा एक उदारवादी ु ं
�ि�कोण उससे �योित का पज �दान कर सकता ह।ै हम जीते जी ंु
कछ ऐसे िनणय�  ल� िजससे  िकसी भी ने�हीन को हमारी म�य के ृु ु
उपरात हमारी आखँ � दी जा सक�  ,िजससे उसे भी जीवन क� ं
सदरता से रग� का सा�ी बनने का सअवसर �ा� हो सके।ंु ं ु

 कहते ह ैिक म�य के प�ात एक िनि�त समयाविध के ृ ु

अदर यिद शरीर के िकसी भी सचा��प से काय� करने वाले अग ं ु ं
यिद हम िकसी ज�रतमद को दान कर दतेे ह � तो इससे उस प�रवार ं
को हम खिशया ही नही दतेे अिपत समाज म ेज़�रतमद लोग� क� ु ं ु ं
एक उ�मीद बन कर सदवै म � िलए उदाहरण बन जाते ह।ै िकसी 
ने�हीन अथवा कम आय के ब�च े के शरीर म � यिद अग ु ं
��यारोपण के मा�म से उसे �वा��य �दान हो जाता ह ैतो शायद 
वो मन�य आपके अपनो के बीच,आपके इस दिनया से चले जाने ु ु
के बाद भी आपको उस जीव म � अमर कर जाता ह।ै

 अगदान महादान ह,ै कई लोग अपने िनकट सबध� म �ं ं ं
िकडनी आिद का जीते जी ही ��यारोपण करवा दतेे ह ै,जैसे एक 
उदाहरण �व�प एक बेटी ने अपने िपता क� दोन� िकडनी खराब 
हो जाने पर उ�ह � अपनी एक िकडनी दनेे के फैसला िकया।इस 
�कार �लड �प के मचै होने अथवा ना होने क� �िति�या के ु
फल�व�प डॉ�टर भी अनेक �ि�या के बाद सफल ऑपरेशन 
कर अग� को �ास�लाट कर पाते ह।ैये तो जीवन के साथ हमारे ं ं ं
अपने िनणय�  पर िनभर�  करता ह।ैलेिकन यिद हम जीवन का अत ं
होने के प�ात ये कह � िक हमारा शरीर  दसर� के काम आ जाये तो ू
इससे बेहतर �या होगा।

 हम � कभी इस बात को भलना नही चािहए िक लोक ू
क�याण के िलए कभी दधीिच म � भी व� के िनमा�ण के िलए 
अपने शरीर क� हडिडय� म � दान द ेिदया था।हमारे इस सक�प से न ् ं
जाने िकतन� क� मदद हो सकती ह।ै म�य के प�ात इस शरीर को ृ ु
पनः पचत�व म � िवलीन हो जाना ह ै,अि�न म � �वेश के पव� अपने ु ं ू
अग� का दान करने का सक�प लीिजये तािक इससे कई प�रवार� ं ं
के लोग� के चहेरे पर खिशय� का आगमन हो सके। आपक� ु
आख� से िकसी ब�च ेको नया ससार दखेने का अवसर िमले । ं ं
भारतभिम पर यिद सभी क� सोच ऐसी हो जाये तो शायद ू
िवकलागता को काफ� हद तक समा� िकया जा सकता ह ै । ं
समाज भी तो हमारा प�रवार ह ै,�य� ना हम ये पहल घर घर म � कर� 
और इस अलख से अधरेे घर� म � रोशनी का दीपक  ��जविलत ं
करने का सक�प ल� । दशे को सही िदशा िश�ा द ेसकती ह ै,और ं
िशि�त मन�य ही नकार�मक सोच से परे लोग� को ऐसे  महादान ु
के िलए  �े�रत कर सकते ह।ैआ�ाहन क�िजये, शायद उदारवाद 
आपसे से ही �ारभ होता ह।ैं

रेखा चौरिसया,िमज़ा�परु
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आइए हम सभी जानते ह � मनगा क� पि�य� के बारे मl�ु
मो�रगा एक बह� उपयोगी पेड़ ह।ै इसे िह�दी म � सहजना, सजना, ं ु
स�जन और मनगा आिद नाम� से भी जाना जाता ह।ै इस पेड़ के ु
िविभ�न भाग अनेकानेक पोषक त�व� से भरपर पाये गये ह �ू
इसिलये इसके िविभ�न भाग� का िविवध �कार से उपयोग िकया 
जाता ह।ै

सहजन क� क�ची पि�य� का भी उपयोग िकया जा सकता ह!ै

इसक� पि�य� और फली क� स�जी बनती ह।ै इसका उपयोग जल 
को �व�छ करने के िलये तथा हाथ क� सफाई के िलये भी उपयोग 
िकया जा सकता ह।ै इसका कभी-कभी जड़ी-बिटय� म � भी ू
उपयोग कर सकते ह।�  मनगा क� पि�य�  म � बह�त से पोषक त�व ु
पाए जाते ह �

जैसे काब�हाइ�ेट, फाइबर,वसा,पानी,�ोटीन 

 सहजन और इसके प� ेके फायद े� और नकसान – �ु
यहा नॉनवेज क� तलना म � शाकाहारी भोजन के अस�य �कार ं ु ं
आपको िदख जाएगे, लेिकन जानकारी के अभाव म � लोग सभी ं
�वािद� सि�जय� का आनद नह� उठा पाते। ं
अगर आप भी खाने-पीने के शौक�न ह � और अपने आहार म �
गणकारी खा� पदाथ� को शािमल करना चाहते ह,�  तो  का यह ु
लेख आपके िलए लाभकारी ह ैिजसके िविभ�न �वा��य फायद� 
के बारे म � शायद आपको पता न हो। 

*�वा��य के िलए सहजन के लाभ।*

1. आप मोटापे या बढ़ते वजन क� सम�या से परेशान ह,�  तो अब 
आपको काफ� हद तक राहत िमल सकती ह।ैहरी सि�जय� क� 
िल�ट म � सहजन क� फली या पि�य� को शािमल कर बढ़ते वजन 
क� परेशानी को कछ हद तक िनयि�त कर सकते ह।�  दरअसल, ु ं
इसम � �लोरोजेिनक एिसड (Chlorogenic Acid) मौजद होता ू
ह,ै िजसम � एटी-ओबेिसटी गण मौजद होते ह,�  िजससे मोटापे या ं ु ू
वजन क� परेशानी से लड़ने म � मदद िमल सकती ह ैl

(2)आप इसे एक �वा��यवधक�  खा� पदाथ� के �प म � अपने 
आहार म � शािमल कर सकते ह � (३)

 *क� सर के िलए सहजन के लाभ* इसम � मौजद औषधीय गण ू ु
क� सर जैसी खतरनाक बीमारी के जोिखम को कम करने म � मदद 

कर सकते ह।�  दरअसल, सहजन क� छाल और सहजन क� पि�य� 
म � एटी-क� सर से लड़ने क� �मता होती ह ैं
 (४ *) मधमेह के िलए सहजन के लाभ* ु
सहजन क� फिलय�, छाल और अ�य भाग� म � एटी-डायिबिटक ं
गण मौजद होते ह,�  जो मधमहे के िलए गणकारी सािबत हो सकते ु ू ु ु
ह � और मधमहे के �तर को कम कर सकते ह �ु
 (५)हडिडय� के िलए सहजन के फायद े्
बढ़ती उ� के साथ हडिडय� क� दखेभाल और उ�ह � �व�थ रखना ्
भी ज�री ह।ै आप अपनी हडिडय� को �व�थ रखने के िलए ्
सहजन का सेवन कर सकते ह।�  मो�रगा को कैि�शयम, ं
म�ैनीिशयम और फा�फोरस का अ�छा �ोत माना गया ह,ै 

( ६) �दय को �व�थ रखने के िलए* 

�दय शरीर के सबसे मह�वपण � अग� म � से एक ह।ै ऐसे म � �दय को ू ं
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�व�थ रखना और उसका �यान रखना ज�री ह।ै अगर आप 
अपने �दय को �व�थ रखना चाहते ह,�  तो अपने आहार म �
सहजन क� पि�य� को शािमल कर�। सहजन क� पि�य� म � उ�च 
मा�ा म � एटीऑ�सीड�ट पाए जाते ह,�  जो शरीर म � इ�लेमशेन के ं ं
कारण होने वाली सम�याओ से राहत िदलाने म � मदद करते ह �ं
और �दय सबधी परेशानी उ�ह� म � से एक ह।ैं ं
 (७) एटी-एिजग के िलए सहजन के लाभ बढ़ती उ� का असर ं ं
चहेरे पर भी िदखने लगता ह,ै नतीजतन चहेरे क� चमक कम होने 
लगती ह ैऔर झ�र�या बढ़ने लगती ह।�  ऐसे म � आप म � से कई लोग ंु
एटी-एिजग ��म का भी सहारा लेते ह�गे, िजसका असर कछ ं ं ु
व� तक ही रहता ह।ै इस कारण इसका उपयोग बार-बार करने क� 
ज�रत होती ह।ै इस ि�थित म � बेहतर ह ैिक आप अपनी डाइट का 
सही तरीके से चनाव कर�, �य�िक कह� न कह� आपक� डाइट का ु
असर आपक� �वचा और चहेरे पर पड़ता ह।ै आप अपने डाइट म �
सहजन को या इसक� पि�य� को शािमल कर सकते ह।�  इसका 
सेवन आपके चहेरे पर बढ़ती उ� के �भाव को कम करने म � मदद 
कर सकता ह।ै

 (८) �वचा के िलए सहजन के गण ु
िसफ�  �वा��य को ही नह�, बि�क �वचा को भी �व�थ रखना 
आव�यक ह।ै आपक� �वचा भी आपके अ�छे और बरे �वा��य ु
के बारे म � सकेत दतेी ह।ै अगर �वचा म � चमक न हो तो इसका ं
मतलब यह ह ैिक आपक� �वचा �व�थ नह� ह।ै ऐसे म � सहजन या 
सहजन क� पि�य� के सेवन से आप अपनी �वचा को �व�थ बना 
सकते ह।�

 (१०) पेट के िलए सहजन के फायदे 

सहजन या सहजन क� पि�य� का सेवन कई पेट सबधी ं ं
सम�याओ जैसे – पेट दद � और अ�सर से बचाव कर सकते ह � ! ं
इसम � एटी-अ�सर गण मौजद होते ह,�  िजस कारण इसके सेवन से ं ु ू
अ�सर के जोिखम से बचाव हो सकता ह।ै वह�, ऊपर हमने पहले 
ही आपको जानकारी दी ह ैिक यह िलवर क� सम�याओ से भी ं
राहत िदला सकता।

 (११) इ�यिनटी के िलए सहजन का उपयोग ु
अगर िकसी �यि� क� रोग-�ितरोधक �मता कमजोर ह,ै तो उस 
�यि� के बीमार होने का खतरा बढ़ जाता ह।ै ऐसे म � ज�री ह ैिक 
अपनी डाइट म � उन खा� पदाथ� को शािमल िकया जाए, जो रोग-
�ितरोधक �मता म � सधार करने म � मदद कर�। इ�ह� खा� पदाथ� ु

म � से एक ह ैसहजन।

 मो�रगा लाभ का ं
 १. आप सहजन का उपयोग स�जी बनाकर कर सकते ह।�

 २. आप सहजन क� पि�य� क� स�जी बना सकते ह � या आप इसे 
साभर म � भी उपयोग कर सकते ह।�ं
 ३ .आप सहजन को काटकर उसका उपयोग सप म � भी कर सकते ू
ह।�

 ४. सहजन क� पि�य� और फल को सखाकर उसका पाउडर ू ु
बनाकर सलाद, सप और स�जी म � उसका उपयोग भी कर सकते ू
ह।�

 ५. हर चीज के फायद ेऔर नकसान दोन� होते ह।�  अगर िकसी ु
चीज को ज�रत से �यादा या गलत तरीके से सेवन िकया जाए, 
तो उसके नकसान भी हो सकते ह।�  वैसे ही सहजन के नकसान भी ु ु
हो सकते ह,�  अगर उसका सही तरीके से सेवन न िकया जाए।

सहजन के नकसान।ु
 १ . गभा�व�था म � सतिलत मा�ा म � सहजन क� फिलय� और ं ु
पि�य� का सेवन कर सकते ह � हालािक, इसक� छाल के सेवन से ं
गभप� ात होने का खतरा हो सकता ह ै। ऐसे म � बेहतर ह ैिक सेवन 
करने से पहले िवशषे� क� राय ल�।

 २ .सहजन के प� ेहाई �लड �ेशर क� सम�या से राहत िदलाने म �
मदद कर सकते ह �

३.लेिकन �यान रह ेिक िजनको लो �लड �ेशर क� परेशानी ह,ै वो 
इसका सेवन न कर�। यह लो �लड �ेशर का कारण बन सकता ह।ै

जैसा िक हमने ऊपर बताया िक इसके सेवन से मधमहे म � राहत ु
िमल सकती ह,ै लेिकन इसके अिधक सेवन से �लड �लकोज के ू
�तर म � ज�रत से �यादा कमी भी हो सकती ह,ै जो खतरनाक हो 
सकता ह।ै इसिलए कहा गया ह ैजैसा खाओगे अ�न वैसा रहगेा 
मन मरेे �ारा दी गई जानकारी आपको कैसी लगी  

                (ध�यवाद)

Dr.Lata Chaurasia  
 Dietitian
Mob. : 79876 65828



 चौर�सया संदशे Oct. 2022



 चौर�सया संदशे Oct. 2022

    
 अपना कौन ,पराया बन कर
 कब करता ,मन से ह ैछल,
  छोड़ के मोह ,तोड़ द ेबधनं
राही त बस चलता चल।ू

कब �या होगा अगले पल म�
कौन बदल जायेगा कल,
��� के उ�र तो िविध ने
पहले ही कर िदए ह � हल।

एक ग� का हाथ थाम लो ु
हर सशय िमट जायेगे,ं
जीवन के ल�य सिनि�त ह�गे,ु
�ाण वाय म � जैसे नया सवेरा लाएगे।ु ं

    

 रेखा चौरिसया,   िमज़ा�परु
mob. 

ग� क� कपा िमली ह ैजब सेृु
जीवन म � उिजयारा ह,ै
जग क� पथरीली राह� पर
ग� ने  िदया सहारा ह।ैु

मन चचल  जब होता शिकतं ं
क�ण �लाप,दःखी और �िमत,ु
पग पग ग� िदखाए र�ते,ु
�य� दीपक ले चला पिथक

  
हर िनणय�  को स�प रही ह�,ँ
ग� त�हारे हाथ� म � ,ु ु
शरण पडँ , िवनती करती ह�,ँू
पतवार त�हारे हाथ� म,�ु

ग� कहते त िह�मत रख,ु ू
सोया भा�य जगायेगा,
�व�न स�य भी हो जाएगा,
व� तेरा भी आएगा।

त �य� रोता बात बात पर,ू
�या धीरज का साथ नही ,
उठो �याग के काल राि� को,
�या खद पर िव�ास नही।ु

अ� य� मिहला �को� ठ उ� तर �दशे 
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उ�राखड रा�य म � ि�थत यमनो�ी, गगो�ी, केदारनाथ ं ु ं
और ब�ीनाथ चार� धामो क� या�ा एव दशन�  करने के िलए ं
योजना बनाई गई और या�ा के िलए एयर िटकट, �ैन िटकट एव ं
कार का �बध िकया िजसम � एक िदन रायपर छ�ीसगढ़ से �लाइट ं ु
से िद�ली पह�च े एव िद�ली से ं ं
कार लेकर ह�र�ार पह�चने म � लगा ं
। दसरे िदन सबह ह�र�ार से कार से ुू
िनकल कर शाम को यमनो�ी ु
पह�च गए। राि� िव�ाम करके ं
तीसरे िदन सबह घोड़े पर सवार ु
होकर यमनो�ी मिदर पह�च ेऔर ु ं ं
दशन�  एव पजा करके थोड़ी दरे ं ू
�ककर घोड़े से वापस लौट आए 
और दोपहर का भोजन करके पनः ु
कार से गगो�ी धाम के िलए ं
िनकल गये और शाम को उ�र 
काशी म � �क गये। चौथे िदन सबह ु
उ�र काशी से गगो�ी के िलए ं
रवाना ह�ए और गगो�ी धाम पह�च कर दशन�  एव पजा करके थोड़ी ं ं ं ू
दरे �ककर वापस उ�र काशी म � रात �क कर पाचवे िदन सबह ं ु
केदारनाथ के िलए रवाना ह�ए दोपहर सोन�याग पह�च कर भोजन ं
करके पनः घोड़े पर सवार होकर केदारनाथ मिदर पह�च ेशाम को ु ं ं
आरती म � शािमल होकर रात म � �ककर भडारे म � भोजन करके ट�ट ं
हाउस म � सोने का आनद िलया । छठव� िदन सबह ४ बजे उठकर ं ु
�नान आिद से िनवत होकर केदारनाथ मिदर म � दशन�  करने के ृ ं
िलए लाईन म � लगकर मिदर म � दशन�  एव पजा करके थोड़ी दरे ं ं ू
�ककर ना�ता करके पनः वापस सोन�याग के िलए पैदल या�ा ु
�ार�भ िकये एव सोन�याग पह�च कर भोजन करके ब�ीनाथ धाम ं ं
के िलए रवाना हो गए और शाम को पीपलकोटी पह�च कर भोजन ं
करके राि� िव�ाम िकया। सातव� िदन सबह  ब�ीनाथ धाम के ु
िलए रवाना ह�ए जोशी मठ होकर ब�ीनाथ धाम पह�च े। गम � पानी ं

के कड म � �नान करने के बाद पजा साम�ी लेकर मिदर पह�च ेऔर ंु ू ं ं
लाईन म � लगकर मिदर म � दशन�  एव पजा करके थोड़ी दरे �ककर ं ं ू
भोजन करके पनः वापस ह�र�ार के िलए रवाना ह�ए। राि� कण �ु
�याग म � िव�ाम करके आठव� िदन सबह िनकल कर �ीनगर ु

होकर ह�र�ार पह�च।े राि� म � �ेन से िनकल कर सबह ह�र�ार से ं ु
िद�ली आ गये और नोव� िदन िद�ली एयरपोट� से �लाइट से 
रवाना होकर रायपर छ�ीसगढ़ आ गये। इस �कार नौ िदन� म �ु
मौसम, रा�ते, गाड़ी, �वा��य आिद अनकल होने पर चार� धामो ु ू
क� या�ा सकशल सप�न ह�ई। वत�मान समय म � साधन एव ु ं ं
सिवधाए उपल�ध ह � िजससे या�ा पहले क� अपे�ा अिधक ु ं
आसान हो गयी ह।ै लेिकन पहाड़ी इलाक� म � मौसम, रा�ते, 
�कित के �भाव को �यान म � रखकर आव�यक साम�ी गम �ृ
कपड़े, दवाई , नगद रािश, सखा भोजन, परा आराम, सबह ज�दी ू ू ु
उठकर या�ा �ार�भ करना एव पैदल चलने का अ�यास आिद ं
का पालन करना आव�यक ह ैतािक या�ा सखद स�प�न हो सके।ु

�ीमती आरती लिलत कमार चौरिसया ु
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 अ,भा,आदश � चौरिसया महासभा िद�ली के 
नेत�व म � और ,म .�,के ऊजा�वान �दशे अ�य� �ी गौरव ृ
िव�क� चौरिसया जी के कशल माग�दशन�  म � चौरिसया यवा ु ु
शि� सगठन भोपाल के अ�य� �ी आलोक चौरिसया जी ं
क� दखेरेख म � यवा सगठन के सभी सद�य� क� िदन रात के ु ं
अथक प�र �म से िदनाक 18 िसतबर रिववार को ं ं
पॉिलटेि�नक चौराहा �यामला िह�स पर मानस भवन म �
167 सजातीय जन �ितिनिधय� का "स�मान समारोह 
"िसि�कम �ात के रा�यपाल महामिहम मान,�ी गगाबाब ं ं ू
जी चौरिसया के म�य आित�य म � सप�न ह�आ।काय��म म �ु ं
रा��ीय पदािधका�रय� के साथ रा��ीय महाम�ी �ी रमशे ं
चौरिसया जी �वािलयर व रा��ीय काय�कारी अ�य� �ी  आर , के,चौरिसया ,�दशे के म�ी �ी िव�ास जी सारग ,िसर�ज िनवासी ं ं
�लोबल िमस इिडया मानसी चौरिसया उ�र �दशे अ�य� �रशी चौरिसया व�र� �दशे उपा�य� �ी िनितन चौरिसया, एम,पी, व ं
महारा�� �दशे �भारी �ीमती िनिध - �ी रामकमार चौरािसयाजी,दोनो महासभा के रा��ीय एवम �ातीय पदािधकारीगण , व आमि�त ु ं ं
गणमा�य जन� सिहत करीब 2500 समाज जन� क� उपि�थित म � �दशे से िनवा�िचत जन�ितिनिधय�  को महामिहम ने स�मािनत 
िकया।काय��म का �भावी व जानदार सचालन रा��ीय �व�ा �ी �ारका �साद चौरिसया इदौर ने िकया।आभार �दशे अ�य� �ी गौरव ं ं
िव�क� चौरिसया ने काय��म को सफल  बनाने के िलए सभी को ध�यवाद व आभार �ािपत िकया








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 िहदओ के अनसार, िदवाली के िदन ही भगवान राम ं ं ुु
14 वष� के वनवास के बाद अपनी प�नी सीता, भाई ल�मण और 
उनके उ�साही भ� हनमान के साथ अयो�या लौटे थे, अमाव�या ु
क� रात होने के कारण िदवाली के िदन काफ� अधरेा होता ह,ै ं
िजस वजह से उस िदन परे अयो�या को दीप� और फल� से �ी राम ु ू
च� के िलए सजाया गया था तािक भगवान राम के आगमन म �ं
कोई परेशानी न हो, तब से लेकर आज तक इसे दीप� का �योहार 
और अधरेे पर �काश क� जीत के �प म � मनाया जाता ह।ैं

इस शभ अवसर पर, बाजार� म � गणशे जी, ल�मी जी, ु
राम जी आिद क� मित�य� क� खरीदारी क� जाती ह।ै बाजार� म �ू
खब चहल पहल होती ह।ै लोग इस अवसर पर नए कपड़े, बत�न, ू
िमठाइया आिद खरीदते ह।ै िहदओ �ारा दवेी ल�मी क� पजा क� ं ं ं ूु
जाती ह ै�य�िक �यापारी िदवाली पर नई खाता बही क� श�आत ु
करते ह।�  साथ ही, लोग� का मानना ह ैिक यह खबसरत �योहार ू ू
सभी के िलए धन, समि� और सफलता लाता ह।ै लोग िदवाली ृ
के �योहार के दौरान अपने प�रवार, दो�त� और �र�तेदार� के साथ 
उपहार� का आदान-�दान करने के िलए त�पर रहते ह।�

दीपावली अपने अदर के अधकार को िमटा कर समच ें ं ू
वातावरण को �काशमय बनाने का �योहार ह।ै ब�च े अपनी 
इ�छानसार बम, फलझिड़याँ तथा अ�य पटाख ेखरीदते ह � और ु ु
आितशबाजी का आनद उठाते ह।�  हम � इस बात को समझना होगा ं
िक दीपावली के �योहार का अथ� दीप, �ेम और सख-समि� से ृु
ह।ै ऐसे म � पटाख� का इ�तेमाल सावधानी पव�क और अपने बड़� ू
के सामने रहकर करना चािहए। िदवाली का �योहार हम � हमशेा 
आगे बढ़ने क� �ेरणा दतेा ह।ै दीपावली का �योहार सा�कितक ृं
और सामािजक स�ाव का �तीक ह।ै इस �योहार के कारण लोग� 
म � आज भी सामािजक एकता बनी ह�ई ह।ै िहदी सािह�यकार ं
गोपालदास नीरज ने भी कहा ह,ै "जलाओ िदए पर रह े�यान 
इतना, अधँरेा धरा पर कह� रह न जाए।" इसिलए दीपो�सव यािन 
दीपावली पर �ेम और सौहाद � को बढ़ावा दनेे के �य�न करने 
चािहए।

दीपावली के साथ मनाए जाने वाले उ�सव 
(Celebrations celebrated with Deepawali)

दीपावली का यह �योहार करीब 5 िदन� का होता ह।ै  
िजस के पहले िदन धनतेरस होता ह।ै धनतेरस के िदन लोग धात ु
क� व�तओ जैसे सोने और चादी के आभषण को खरीद कर ु ं ं ू
अपने घर ज�र लेकर जाते ह।�  दीपावली का दसरा िदन नरक ू
चतथ� के �प म � मनाया जाता ह।ै कछ लोग इस िदन को छोटी ु ु
िदवाली के �प म � भी मनाते ह।�  तीसरा िदन दीपावली �योहार का 
म�य िदन होता ह।ै इस िदन महाल�मी और गणशे जी क� पजा ु ू
क� जाती ह।ै दीपावली के चौथे िदन गोवधन�  पजा क� जाती ह,ै ू
�य�िक इस िदन भगवान क�ण ने इ� के �ोध से ह�ई मसलाधारृ ं ू

वषा� से लोग� को बचाने के िलए गोवधन�  पव�त को 
अपनी एक उगली पर उठा िलया था। • िदवाली के �योहार के ं
आिखरी िदन को भाई दज के �प म � मनाया जाता ह।ैू
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एक िदया सीमा के र�क,

अपने वीर जवान� का

एक िदया मानवता - र�क,

चद बच ेइसान� का !ं ं

एक िदया िव�ास द ेउनको ,

िजनक� िह�मत टट गयी ,ू

एक िदया उस राह म � भी हो ,

जो कल पीछे छट गयीू

एक िदया जो अधकार का ,ं

जड़ के साथ िवनाश करे ,

एक िदया ऐसा भी हो ,

जो भीतर तलक �काश करे। ...

 शभ दीपावलीु

एक िदया ऐसा भी हो,

जो भीतर तलक �काश करे,

एक िदया नीरस मन म�

िफर आकर क़छ �ास भरेु

एक िदया सादा हो इतना,

जैसे सरल साध का जीवन,ु

एक िदया इतना स�दर हो,ु

जैसे दवे� का उपवन

एक िदया जो भदे िमटाये,

�या तेरा -�या मरेा ह,ै

एक िदया जो याद िदलाये,

हर रात के बाद सवेरा है

एक िदया उनक� खाितर हो,

िजनके घर म � िदया नह� ,

एक िदया उन बेचार� का,

िजनको घर ही िदया नह�
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यगप�ष िववेकानद क� दी गयी गई सीख और �ेरणा वाकई िकसी भी ु ु ं
इसान को न िसफ�  सफल बि�क रा�� भ� बना सकती ह।ै यवाव�था म �ं ु
ही वो इतना कछ कह गए और कर गए िक इितहास वत�मान और ु
भिव�य उ�ह � �णाम करता रहगेा। जािनये वो खास 10 बात� जो 
िववेकानद ने कही थी और िजनका पालन वो भी करते थे। ं
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भारत क� आजादी के िलए फासी क� ितिथ तय होने पर अपनी मा को भगतिसह �ारा यह सदशे भजेा गया िक मा मरेी मत ृं ं ं ं ं
दहे लेने आप मत आना, कलबीर को भजे दनेा। कह� आप रो पड़ी तो लोग कहग� े िक दखेो भगतिसह क� मा रो रही ह।ै ु ं ं
अपने प� को यह स�कार उनक� माता �ीमती िव�ावती कौर ने ही िदया। आज आजादी के अमत महो�सव म � वीर ृु ं
भगतिसह एव उनक� माता �ीमती िव�ावती कौर को �मरण करने का समय ह ैं ं
यहाँ किव �ी माखनलाल चतव�दी क� किवता प�प क� अिभलाषा �मरणीय ह ैु ु

चाह नह� म� सुरबाला के गहन� म� गूंथा जाऊँ, 

चाह नह� �ेमी माला म� �बध �ारी को ललचाऊं,�

चाह नह� स�ाट� के शव पर हे ह�र डाला जाऊँ 

चाह नह� देव� के �सर पर चढं भा� पर इठलाऊं!ू

उस पथ पर तुम देना फेक, 

मातृभू�म पर शीश चढ़ाने �जस पथ जावे वीर अनेक
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Name : Rajveer

Dob : 18/11/1995

Blood Group : B+

Gotra : 

Manglik  : 

Education  : 12th

Occupation  : Photostate Machine Engineer

Father name  : shri Kali Prasad

Mothername  :  smt Bimla

Adress :  E-237 Street No.12 Khajoori Khas Delhi

Mob. No.  : 8851887337

Name : Shweta Chourasia

Dob : 11/0 4/1993

Blood Group : 

Gotra : Panchmaurya

Manglik  : yes

Education  : M.com , PGDCA, B.ED.

Work : Persuing for govt. Service

Father name  : Mr. UmaSharan  Chourasia

Mothername  : Mrs. Sadhana Chourasia ( Housewife)

Adress : Purvioue Tori  near  Ganesh ghat , Sagar (M.P.)

Mob. No.  : 8435373666 , 9770837303

Name :

Dob :

Gotra :

Manglik :

Education  :

Job Detail :

Anual Income :

Father name  :

Mothername  :

Adress :

Mob. No.  :

Nitin chaurasia

12/10/1987

kashyap

yes

Hotel management

General managershri 

Mr. Omprakash chaurasia 

Smt. chandraprabha chaurasia 

Garhi Malehra,main road,near by postofce 

9797924605,  7703942920
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Ritesh Kumar

06/09/2022

Btech (ECE), 2012-Amity University, Nodia

software Engineer at Fiserv, Noida

Mr. Raghawa Ruat

Smt. Urmila Devi

Gaur City-1, Noida Extn, Utter Pradesh, 201306

8700257492

Saket Modi 

03/02/1981 

Pachroriya 

Yes

B.Com., B.Sc. Fashion design. 

Builder (house construction) 

Mr. Nagendra Nath Modi

Smt. Suchita Modi

11 State Bank Colony, Dist- Mandla 

9425165615, 7773031055

Mohnish Chouraisa

13/04/1993

Kashyap

No

B.Tech (NIT Bhopal), M.Tech 

Scientist (Engineer SD at URSC)

Mr. Mohan Lal Chourasia

Smt. Sunita Chourasia

Nagoad, Distt. Satna (M.P.)

9993085611, 9109655111

Biodata for second marriage

Name :

Dob :

Gotra :

Manglik :

Education  :

Job Detail :

Anual Income :

Father name  :

Mothername  :

Adress :

Mob. No.  :

Name :

Dob :

Gotra :

Manglik :

Education  :

Job Detail :

Anual Income :

Father name  :

Mothername  :

Adress :

Mob. No.  :

Name :

Dob :

Gotra :

Manglik :

Education  :

Job Detail :

Anual Income :

Father name  :

Mothername  :

Adress :

Mob. No.  :
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Name :

Dob :

Gotra :

Manglik :

Education  :

Job Detail :

Anual Income :

Father name  :

Mothername  :

Adress :

Mob. No.  :

Vinay Chourasia

27/06/1995, 01:34 AM

M.Tech (IIT Bombay), B.Tech (JNKVV Jabalpur)

Reaserch Scienctist Amazon (Bangalore)

40 + Lac

Mr. Rakesh Chourasia

Smt.  Vandana Chourasia

Bilehara, Sagar, (M.P.) 470051

9098139421, 9755196308

Name :

Dob :

Gotra :

Manglik :

Education  :

Job Detail :

Anual Income :

Father name  :

Mothername  :

Adress :

Mob. No.  :

Neetu Chourasia

30/07/1993

M. Pharma

Working As Assistant Professor in Bhopal

3,00,000

Mr. Tulsidas Chourasia

Smt. Kamla Chourasia

Chhatarpur, Barighar

9826459383

Name :

Dob :

Gotra :

Manglik :

Education  :

Job Detail :

Anual Income :

Father name  :

Mothername  :

Adress :

Mob. No.  :

Pankaj Kumar Chourasia

08/07/1992, 02.13

loh karode

No

B.Com, PGDCA, MAP IT (CPCT), I.T.I. (COPA)

Computer Opereator (Forest Department)

Mr. Pritam Lal Chourasia

Smt. Prabha Chourasia

Riptapar, Tilak ward Kandeli, Narsihpur (M.P.)

9879379625, 9617361137

Harishchandra Chourasia

02/01/1988

M.A. (History). B.ED, PGDCA

Govt. Lecturer

Mr. C.L. Chourasia

Smt. Beni Bai Chourasia

Chhatarpur, M.P.

9131747467
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